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2024 : Une année charnière au 
service de lôexcellence sportive 
 
Lôann®e 2024, marqu®e par l'impact des Jeux 
Olympiques et Paralympiques de Paris, a été une 
période riche en événements pour le CREPS Centre-Val 
de Loire. Lô®tablissement a pleinement pris part ¨ la 
célébration des JOP, en accueillant et initiant diverses 
animations et en soutenant activement les sportifs 
régionaux dans leur préparation olympique et 
paralympique, grâce à un accompagnement renforcé et 
à la mobilisation des acteurs de la MRP. 

L'événement le plus significatif de cette année a été le 
20e anniversaire du CREPS. Cette célébration a 
également marqué le lancement officiel du nouveau 
projet dô®tablissement, une vision strat®gique qui guidera 
lô®tablissement pour la p®riode 2024-2028. Conçu en 
collaboration avec le cabinet OLBIA, ce projet 
ambitionne de renforcer la coopération entre les équipes 
du CREPS, la collectivité territoriale et la direction des 
sports. Il repose sur quatre axes essentiels : Identifier, 
Ancrer, Mobiliser et Moderniser, qui inviteront chaque 
service et chaque pôle à élaborer des projets 
collaboratifs et à renforcer la cohésion interne. 
 

Les ®volutions marquantes de lôann®e 

Plusieurs changements notables ont déjà été mis en 
îuvre, soulignant les premi¯res avanc®es concr¯tes du 
projet : 

Lôadh®sion au groupement comptable a entra´n® 

des évolutions majeures dans la gestion financière, 

l'organisation du service budgétaire et la volonté de 

partager avec lôensemble des acteurs le Contr¹le Interne 

Budgétaire et Comptable, travaillé depuis 2011 et qui 

cadre lôensemble des actions du service financier ; 

La fusion des pôles Sport de Haut Niveau (PSHN) 

et MRP a permis dôadopter une approche plus coh®rente 

et performante pour la haute performance, au service 

des sportifs régionaux comme des athlètes hébergés ; 

La dynamique du v®lodrome sôest intensifi®e avec 

lôaccueil dôune nouvelle structure, lôouverture au public et 

lôorganisation de comp®titions, consolidant ainsi le 

CREPS comme un centre d'excellence pour le cyclisme 

; 

Le succès des appels à projets, notamment pour le 

Fonds Vert et le Fonds pour lô£galit® professionnelle, a 

permis de financer des projets innovants en lien avec les 

enjeux ®cologiques et lô®galit® des chances ; 

Les réponses aux marchés publics concernant la 

formation, dans le cadre du plan régional de formation, 

ont permis de renforcer notre ancrage dans lô®cosyst¯me 

sportif et éducatif local ; 

Les partenariats renforcés avec les acteurs du 
mouvement sportif, de lô£ducation nationale et des 
collectivit®s territoriales ont permis dô®largir la visibilit® et 
lôimpact du CREPS au sein de son environnement local. 
 

Les défis à relever 

Cependant, certains défis demeurent. Nous devons 
continuer à porter une attention particulière à plusieurs 
points : un turnover important des personnels au sein du 
pôle formation ces deux dernières années, des 
absences prolongées pour raisons de santé affectant 
certains membres du personnel, et un bâtiment 
vieillissant nécessitant une rénovation significative. 
Néanmoins, ces problématiques ne freinent pas la mise 
en îuvre du projet dô®tablissement.  
Les axes sont clairement définis, partagés, et les progrès 
sont déjà visibles. 
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Vers un avenir prometteur 

En 2025, le CREPS Centre-Val de Loire continuera de 
travailler avec conviction pour lôh®ritage des JOP 2024. 
Dans le cadre de son projet dô®tablissement, des 
initiatives stratégiques telles que la rédaction de la 
nouvelle convention tripartite, le renouvellement du label 
Réseau Grand Insep et une réflexion approfondie sur 
lô®volution de son modèle économique seront mises en 
îuvre. 

Le CREPS poursuivra également la réorganisation 
interne des pôles PSHN-MRP et Formation, tout en 
continuant de développer la qualité de ses accueils et 
lôextension de ses offres de formation. Le travail men® 
autour de la détection des jeunes talents sportifs, en lien 
avec la haute performance, et lôam®lioration continue 
des prestations dôh®bergement contribueront ¨ faire du 
CREPS un lieu privilégié pour les équipes de France et 
autres structures de haut niveau. 
Les partenariats avec des acteurs clés comme 
l'Universit® dôOrl®ans pour le d®veloppement de projets 
scientifiques, ou la Maison Sport Santé du groupement 
hospitalier territorial, ouvriront de nouvelles perspectives 
de collaboration. Ces initiatives sont autant de leviers 
pour promouvoir nos missions et renforcer lôinfluence du 
CREPS dans la région et au-delà. 

Enfin, les projets de rénovation et de construction 
dôinfrastructures soutenus par la R®gion Centre-Val de 
Loire permettront de p®renniser et dôenrichir notre offre, 
positionnant ainsi le CREPS comme un acteur 
incontournable du développement sportif. 
 

Des missions qui impliquent 
lôensemble des personnels 
 

Développement durable  

À la suite du départ du référent développement durable 
au 1er septembre 2024 et de lôabsence de relais, les 
activités ont marqué une pause. Le groupe, très engagé, 
®tait accompagn® dôune volontaire en service civique et 
a effectué un travail remarquable sur lôexercice 2023-
2024 : des temps de sensibilisation auprès des 
personnels, des sportifs et des stagiaires ; de la 
formation professionnelle ; lôinstallation de bornes de tri ; 
une action sur le gaspillage alimentaire en collaboration 
avec la restauration ; des actions solidaires menées avec 
des associations.  

Pour la saison 2024-2025, l'accent est mis sur le suivi de 
lôappel ¨ projet ç Fonds Vert è ainsi que la mise en îuvre 
des différents projets associés. Un nouveau référent et 
un service civique sont recherchés pour la rentrée 2025. 
 

Éthique et Intégrité  

Depuis le 1er septembre 2024, un nouveau personnel 
assure la mission de référent Éthique/Intégrité qui était 
laissée vacante sur la saison 2023-2024. Des actions de 
sensibilisation ont été menées auprès des sportifs 
hébergés, portant sur les thèmes suivants : conduites 
addictives ; lutte contre le harcèlement ; lutte contre le 
dopage ; le lien entre lôarbitre et le sportif.  

La culture du signalement est renforcée, avec un partage 
des proc®dures au sein de lô®tablissement. Les rubans 

pédagogiques de la formation professionnelle intègrent 
ces thématiques liées à l'®thique et lôint®grit®.  

La référente VRL intervient dans les actions de formation 
professionnelle, tout en assurant une veille sur les sujets 
relatifs ¨ l'®thique et lôint®grit®.  

Elle est ®galement charg®e dôapporter un conseil 
stratégique auprès du directeur. Une vigilance accrue est 
mise en place concernant le contr¹le de lôhonorabilit® de 
tous les acteurs du CREPS, incluant, suivant les cas : le 
contrôle du casier judiciaire, le contrôle de la carte 
professionnelle, lôinformation des prestataires, etc. Un 
nouveau plan dôactions est en construction, visant ¨ 
assurer une mise en cohérence avec le projet 
dô®tablissement. 
 

Égalité professionnelle entre les femmes 
et les hommes 

Au-del¨ du plan dôanimation propos® ¨ lôensemble des 
agents par le groupe égalité professionnelle, la réponse 
positive ¨ lôappel ¨ projet du Minist¯re de la 
Transformation et de la Fonction publiques « Fonds pour 
lô®galit® professionnelle è a permis de d®velopper de 
nouveaux axes en faveur du bien-être des personnels et 
dô°tre pr®sent sur des th®matiques que nous retrouvons 
dans le projet de plan national dôaction pour lô®galit® 
professionnelle entre les femmes et les hommes, 
notamment l'axe 4 « Favoriser lôarticulation entre vie 
professionnelle et vie personnelle et familiale ».  

En effet, le projet « Toutes et tous égaux au CREPS CVL 
è sôinscrit dans le cadre des dispositifs favorisant une 
meilleure articulation entre la vie professionnelle et la vie 
personnelle, notamment en termes dôorganisation du 
temps de travail. Un ensemble dôactions a ®t® propos® 
dans le cadre de cet appel à projet. Afin de permettre aux 
personnels de toujours plus sôengager ensemble, la 
cr®ation dôune amicale des personnels est aujourdôhui 
act®e. Lô®tablissement accompagnera son 
fonctionnement en lui attribuant une subvention. 
 
 

En route pour 2025 
 
Le CREPS Centre-Val de Loire se confirme comme un 
catalyseur dôexcellence, engag® dans lôh®ritage des JOP 
2024. En renforçant ses partenariats avec les acteurs du 
sport, de lô®ducation et du territoire, il sôaffirme comme 
un acteur clé dans le soutien aux sportifs de haut niveau, 
la formation des talents et lôaccompagnement des projets 
jeunesse et sport. 

La dynamique lancée en 2024, enrichie par des projets 
concrets, repose sur un modèle de modernisation et de 
coop®ration durable. Lôambition du CREPS est de 
renforcer son rôle de pôle d'excellence pour les athlètes 
et les stagiaires en formation professionnelle, tout en 
anticipant les défis futurs en matière d'innovation, de 
qualité de service et de responsabilité sociale. 

Les projets à venir, notamment la rénovation des 
infrastructures et le développement de nouvelles 
formations, renforceront cette vision. L'année 2025 
marquera une étape clé, avec des projets innovants et 
un travail collectif pour un avenir prometteur et durable. 
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Le CREPS Centre-Val de Loire créé en 2004 est un 
établissement renommé dans le domaine de la formation 
et de l'accompagnement des sportifs de haut niveau. Il 
met à disposition des infrastructures de qualité ainsi que 
des programmes adaptés pour aider les sportifs à 
atteindre l'excellence dans leur discipline. 

En cette année particulière, le CREPS Centre-Val de 
Loire a célébré ses 20 ans d'existence ! 

Pour marquer cet événement, l'établissement a organisé 
une semaine d'exception ponctuée d'événements qui ont 
marqué deux décennies d'excellence dans le sport et 
l'éducation et a permis de lancer le nouveau projet 
d'établissement 2024-2028. 

Cette semaine fût un temps fort de la vie de 
lô®tablissement qui a permis de mieux faire connaitre la 
structure en associant différents types de publics « jeune 
» : collégiens, lycéens, étudiants et service civique. Le 
mouvement sportif a répondu présent aux différentes 
sollicitations : actions de la CRS - village des partenaires. 
 

Lôoriginalit® du tournoi de basket 3*3 propos® par la Ligue 
centre Val de Loire de Basket Ball au cîur du v®lodrome 
a été très appréciée des compétiteurs et spectateurs. Ce 
qui a permis de mieux faire connaitre cette discipline 
émergeante et de valoriser une installation unique en 
Région Centre.  
La présence des équipes de France de basket 3*3 filles 
et gar­ons montre lôint®r°t de la f®d®ration de basketball 
pour le projet initié. 
 
De nombreux retours positifs de la part des institutionnels 
présents, des spectateurs et des acteurs de la semaine 
nous ont été adressés. 
 
Lôengagement de la R®gion Centre val Loire a permis de 
faire de cet anniversaire un temps dôanimation important 
pour le CREPS en cette année olympique et 
paralympique. 
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Les objectifs de lô®v¯nement 

 
 

 

  Mettre ¨ lôhonneur lô®tablissement, nos 
sportifs et nos agents : célébrer les réalisations et 
le dévouement des agents du CREPS. 

  Engager une nouvelle dynamique : présenter 
et lancer le projet d'établissement pour 2024-2028.  

  Axer les actions vers la jeunesse : engager 
des initiatives visant à inspirer et à encourager la 
jeune génération. 

 Organiser un évènementiel majeur : créer un 
espace de rencontre et d'échanges entre le public, 
les athlètes et les professionnels. 

 Faire vivre la fête des JOP 2024 : intégrer 
l'esprit olympique dans les activités et célébrations. 

 Associer nos tutelles et partenaires : renforcer 
les liens avec les partenaires et les institutions 
soutenant le CREPS. 
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Trois expositions majeures présentées 
 
 

 

Exposition « Alice Milliat » 
 

Alice Milliat (1884-1957) est la première dirigeante du sport féminin mondial. 
Cette exposition bilingue français-anglais retrace son histoire, son combat et 
son héritage. Alice Milliat fait face au conservatisme des fédérations sportives 
et du Comité International Olympique (CIO) à inclure les femmes dans le 
monde sportif, elle voit alors plus grand. Elle crée, en 1921, la Fédération 
sportive féminine internationale. 
 
À lô®poque, le sport féminin est jugé mauvais pour la santé des femmes, il ne 
fait pas consensus. Très bonne oratrice, Alice Milliat bénéficie du contexte 
dôapr¯s-guerre pour faire évoluer les mentalités. Elle décide de faire de la 
participation des femmes aux Jeux Olympiques son combat prioritaire. Cette 
exposition raconte par des anecdotes, des faits historiques et des photos les 
moments marquants de la vie de cette pionnière et illustre sportive. Alice Milliat 
nous laisse un héritage fondateur du sport f®minin, et malgr® lôimportance de 
son combat, elle reste une figure encore trop méconnue. 

 
 
 

Sport et Citoyenneté « Sport et Fierté » 

 
Sport et Citoyenneté et la Fondation FIER, avec le soutien notamment du 
ministère chargé des sports et de la DILCRAH, ont développé le projet 
« Sport et Fierté è afin de contribuer au changement de regard sur lôinclusion 
des personnes LGBTI+ dans le sport. 
 

« Sport et Fierté » donne la parole à 20 personnalités concernées ou alliées 
pour éclairer le débat et imaginer le chemin qui reste à parcourir. Leurs 
t®moignages viennent ®tayer le constat sur la persistance dôun climat de 
LGBTI+ phobie dans le sport. Mais les paroles, les parcours et les 
perspectives dressés par ces rôles modèles progresse sur le champ de 
lôinclusion. 

Les 3 point clés de débat : 

1. Paris 2024 pour un sport inclusif et outils dôinclusion de toutes et tous 

2. Pour demain, libérer la parole et créer des rôles modèles 

3. Valoriser les bonnes pratiques en mati¯re dôinclusion et de respect des 
personnes LGBTI+ : le label FIER Sport 

 
 
 

De lôautre c¹t® du miroir : « dôun regard ¨ lôautre » 
 

Côest une exposition photographique qui amène à rencontrer des hommes et des 
femmes dôunivers différents, un face à face entre deux mondes : le monde des valides 
et le monde des non valides. Des rencontres pleines dô®motions o½ le trait dôunion est 
la résilience de toutes ces personnalités. 
 
Lôassociation ç De lôautre c¹t® du miroir » présente cette exposition qui met en lumière 
des parcours de vie et qui espère ainsi « vous donner ¨ regarder dans les yeux lôunivers 
de ce monde hors norme. » 

 
Cette exposition photographique se veut être innovante avec un rayonnement national et mettre en lumière les 
personnes en situation de handicap visible ou invisible, in situ, dans le handisport, lôart, la culture, en institution, 
centre ou foyer dôaccueil, dans leur activité professionnelle adaptée. Toutes les informations relatives à cette 
exposition sont disponibles sur le site de lôassociation. 
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Des ®v¯nements majeurs organis®s ¨ lôoccasion des 20 ans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

2ème édition du 
championnat entreprises de 
basket 3*3  
organisée par la Ligue Centre-
Val de Loire de Basketball, cet 
®v¯nement sôest tenu le 
02/04/24 au sein même du 
Vélodrome. En jeu, le titre de 
champion 3x3 Entreprise 
Centre-Val de Loire et une 
qualification pour la finale 
nationale à la Hoops Factory 
de Lille les 11 et 12/04/24. 

Tournoi de basket 3*3 de 
niveau international « Open 
Plus 5000 ». 

Ligue Centre-Val de Loire de 
Basketball, cet évènement 
ouvert au public sôest tenu le 
06/04/24. 10 équipes féminine 
ont été réunies ainsi que 12 
équipes masculines. 
 

Conférence « Quels engagements sociétaux pour les sportifs de haut 
niveau en Centre-Val de Loire ? » 
Avec la présence exceptionnelle de Laëtitia GUAPO et des joueuses de 
lôEquipe de France de basketball 3Ĭ3 

Organisée par le groupe de réflexion « Sport et Citoyenneté », pour le compte 
de la Conférence régionale du sport Centre-Val de Loire (CRS CVL), cette 
conf®rence est lôune des 6 conf®rences organis®e par d®partement afin de 
permettre un éclairage sur lôenjeu des jeux Olympiques et Paralympiques sur 
le territoire. 

Lors de cette conférence, les participants ont pu entendre les témoignages 
de sportif(ve)s de haut niveau ainsi que participer à deux tables rondes ayant 
les thématiques suivantes : 

¶ Les sportifs de haut niveau, nouveaux modèles de société ? 

¶ Au-delà des médailles, trouver sa place dans la société ? 
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Chiffres clés 

RESSOURCES PROPRES 

2 306 470 û 

86  26  100  % 
de réussite au 

Baccalauréat et au Brevet 

Podiums 
internationaux Élèves sportifs accueillis 

193  
Stagiaires de la formation 

professionnelle 

AGENTS 
(Titulaires / Contractuels / 

État / Région) 

9 569  
Stages extérieurs 

 accueillis 

41 474  
Nuitées  

(hébergement + restauration) 

81 711  û 
INVESTIS DANS LA MODERNISATION DU SITE  
ET LôACHAT DE NOUVEAUX MATERIELS  

SUBVENTIONS REÇUES 

2 775 082 û 

Sportifs listés haut niveau 
ont été accompagnés par la 
MRP dans le cadre du suivi 

socio professionnel 

620  
Sportifs en structure PPF sur 

lôensemble du territoire b®n®ficient 
dôun programme dôam®nagement 
collectif en collaboration avec le 

Rectorat dôOrl®ans-Tours 

11  
Médailles remportées par 

des athlètes olympiques et 
paralympiques 

accompagnés par la MRP 

43  
Podiums 
nationaux 

51  

40 322  
Nombre dôheures stagiaires 

réalisées en centre 

20  
ANS 

60  
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Élèves sportifs 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

Après une phase provisoire, la fusion du pôle "sport de haut 
niveau" et de la Maison Régionale de la Performance (MRP) 
impliquant une ®volution de lôorganigramme a ®t® officiellement 
valid®e lors du conseil dôadministration de novembre 2024. 
 
Concernant les structures h®berg®es, lô®quipe sôest 

concentr®e sur lô®volution de lôapproche p®dagogique et 

éducative envers les sportifs hébergés, ainsi que sur 

lôindividualisation de lôaccompagnement des structures. 

La MRP a naturellement été très active en 2024, non 

seulement en assurant ses missions au sein des instances 

régionales, mais aussi en accompagnant 12 olympiens et 7 

paralympiens pour les JOP 2024, dont 11 ont décroché des 

médailles. 

Lôexpertise acquise dans le domaine de la haute 

performance permet désormais de développer des outils 

dédiés à la détection des jeunes sportifs à potentiel et 

dôaccompagner ces talents en vue des objectifs de 2032. Ce 

travail se développe également en partenariat avec les 

®tudiants et enseignants de lôantenne de licence STAPS de 

lôuniversit® dôOrl®ans h®berg®e au CREPS. 

La restructuration du pôle médical est en cours dont la 

signature dôune convention de partenariat avec le Centre 

hospitalier Jacques Cîur de Bourges. Cette collaboration 

vise ¨ faciliter lôacc¯s aux soins tout en consolidant lôoffre 

médicale pour les sportifs. 

 

  

     Fusion des services : le Pôle sport de 
haut niveau et la Maison Régionale de la 
performance ont fusionné en un seul service. 
Cette décision a été entériné lors du conseil 
dôadministration du 26 novembre 2024 

Lô®v¯nement du 08 octobre organis® au CREPS 
par la MRP môa permis de faire avancer ma 
réflexion concernant ma reconversion 
professionnelle après les JO 2024.  
Autour de ma participation aux ateliers et des 
rencontres avec des professionnels, jôai construit 
un projet vers lôaccompagnement des jeunes 
sportifs au sein du CREPS CVL 
 

Sarah MICHEL-BOURY 
M®daill®e dôargent en Basketball 5x5   

aux JO de Paris 2024 

     Conférence régionale du sport 
(CRS) : expertise apportée en ce qui 
concerne la haute performance auprès de la 
CRS avec lôaide ¨ la constitution de la Team 
CRS CVL en vue des JOP 2024. 
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Structures implantées au CREPS  
 

 
 
  

PFR CYCLISME 
PISTE/ENDURANCE

8 sportifs

PFR CYCLISME OUTRE-MER

5 sportifs

PFR CYCLISME BMX

6 sportifs

PF CYCLISME SPORT ADAPTÉ

6 sportifs

PÔLE ESPOIR BADMINTON

6 sportifs

PÔLE ESPOIR BASKETBALL 
FÉMININ

12 sportives

CENTRE DE FORMATION DU 
BOURGES BASKET

20 sportives

CAF NATATION

11 sportifs

CENTRE DE FORMATION ACB 
NATATION 
3 sportifs

DRA GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE MASCULINE

5 sportifs

CENTRE DE FORMATION
TOP12 GYMNASTIQUE 

4 sportifs
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Les sportifs accueillis  
 

 

 

 

  

49%
(42)

51%
(44)

Genre des sportifs

Garçons Filles

81%
(70)

2%
(2)

11%
(9)

6%
(5)

Statuts des sportifs

Internes Demi-pensionnaires

Externes Externes non permanents

86 
Sportifs 

accueillis 

34%
(29)

52%
(45)

10%
(9)

4%
(3)

Niveaux scolaires des sportifs

Collégiens Lycéens

Étudiants (Post bac) Autres

2

4

4

12

28

Sportifs "Séniors"

Sportifs "Elites"

Collectifs
nationaux

Sportifs
"Relèves"

Sportifs "Espoirs"

0 10 20 30

Nombre d'inscriptions sur les listes 
Haut Niveau

122

102 103

86

0

20

40

60

80

100

120

140

2021 2022 2023 2024

Evolution du nombre de sportifs accueillis entre 2021 et 2024
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Performances sportives 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

¶ Championne de France de Contre-la-Montre individuel U17 Femmes (Mai 2024, Altkirch)  

¶ Championne de France Piste de Poursuite individuelle U17 Femmes (Octobre 2024, 

Loudéac)  

¶ Championne de France Piste de Course aux Points U17 Femmes (Octobre 2024, Loudéac)  

¶ Championne de France Piste de lôomnium U17 Femmes (Octobre 2024, Loudéac)  

¶ Championne de France Piste de lôam®ricaine U17 Femmes (Octobre 2024, Loudéac)  

¶ Vice-Championne de France Piste du scratch U17 Femmes (Octobre 2024, Loudéac)  

¶ Vice-Championne de France Piste de Vitesse par Equipe U17/U19 Femmes (Octobre 2024, 

Loudéac) 

¶ Vice-Championne de France de CLM Mixte U19 (Mai 2024, Altkirch)  

¶ Vainqueur de la finale de Coupe de France Route U17 Femmes (contre-la-montre + course 

en ligne et le général) (Septembre 2024, Trelon)  

¶ Vainqueur du Contre la Montre des Nations U17 Femmes pour la 2e année consécutive 

(Octobre 2024, Les Herbiers)  

¶ 2e de la finale de Coupe de France Piste U17 Femmes (Septembre 2024, Bonnac-la-Côte) 

Zoé BIHAN 

¶ Champion de France Piste de lôOmnium U17 (Octobre 2024, Loud®ac)  

¶ Vice-champion de France de la Poursuite Individuelle U17 (Octobre 2024, Loud®ac)  

¶ 3e de la 1¯re manche de Coupe de France de Cyclocross U17 (Octobre 2023, Quelneuc)  

Tristan DESGROUAS 

¶ Champion de France Piste de lôam®ricaine U17 (Octobre 2024, Loud®ac) 

¶ Vainqueur de la finale de Coupe de France Piste U17 (Septembre 2024, Bonnac-la-Cote)  

¶ 3e Championnat de France Piste de la Poursuite Individuelle U17 (Octobre 2024, Loud®ac)  

¶ 3e Championnat de France Piste de lôOmnium U17 (Octobre 2024, Loud®ac)  

Lancelot GAYANT 
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¶ Champion de France et recordman de France de la Poursuite Individuelle U17 (Octobre 

2024, Loud®ac)  

¶ 3e Championnat de France de Scratch U17 (Octobre 2024, Loud®ac)  

Jean GROUSSIN 
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¶ Champion de France de Poursuite par Equipe U19 (Octobre 2024, Loud®ac)  

¶ 3e au Championnat de France de lôam®ricaine U19 (Octobre 2024, Loud®ac)  

Nathan MARCOUX 

¶ Championne de France Piste de Vitesse individuelle U17 Femmes et Recordwomen du 

200m Lanc® (Octobre 2024, Loud®ac)  

¶ Championne de France Piste du 500m U17 Femmes (Octobre 2024, Loud®ac)  

¶ Championne de France du Scratch U17 Femmes (Octobre 2024, Loud®ac)  

¶ Championne dôEurope de Roller Course ¨ lôElimination en YOUTH (Juillet 2024, Ostende, 

Belgique)  

¶

Dorine MONNIER 

¶ 1¯re U15 sur les ®preuves suivantes du championnat de France Piste U17 : Poursuite 

individuelle, Course aux Points, Omnium, Scratch 

¶ Vice-championne de France Piste de la Course aux Points U17 Femmes (Octobre 2024, 

Loud®ac)  

¶ 3e Championnat de France Piste de lôomnium U17 Femmes (Octobre 2024, Loud®ac)  

¶ 3e de la finale de Coupe de France Piste U17 Femmes (Septembre 2024, Bonnac-la-Cote)  

¶

Aziliz SIGALAS 

¶ Vainqueur du Classement g®n®ral de la Route de lôOuest U17 Femmes 2024 

¶ Vice-Championne de France Piste de Lôam®ricaine U17 Femmes (Octobre 2024, Loud®ac)  

¶ 3e championnat de France Piste de Vitesse par Equipe U17/U19 Femmes (Octobre 2024, 

Loud®ac)  

¶ 3e du classement g®n®ral la finale de Coupe de France Route U17 Femmes (Septembre 

2024, Tr®lon)  

¶

Iléna SIMON 
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¶ Vice-champion d'Europe Juniors 

¶ Vice-champion de France Juniors 

Clément ROCHERIEUX 

¶ Championne d'Europe Juniors 2024 

¶ Championne de France Juniors 2024 

¶ Championne de France Time Trial (tour chronom®tr®) 2024 

¶ Vainqueur du classement g®n®ral de la Coupe de France 

Anaïs GARNIER 

¶ 3¯me au Championnat de France Time Trial (tour chronom®tr®) Juniors 2024 

¶ 2¯me du Classement g®n®ral de la Coupe de France 

Lola DE OLIVEIRA 

¶ Champion de France U17 2024 

¶ 3¯me du Championnat de France Time Trial (tour chronom®tr®) 2024 

Lino HARSCOET 

¶ Vice-champion de France U17 2024 

Lucas ROBERT 
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¶ Double Champion d'Europe Vitesse par équipe + Kilomètre  

¶ 4 Titres de champion de France Vitesse par équipe + Kilomètre + Vitesse + Keirin 

¶ Recordman de France du Kilomètre  

Etienne OLIVEIRO 

P
F

R
 C

Y
C

L
IS

M
E

 O
U

T
R

E
-M

E
R

 

¶ Champion d'Europe Vitesse par équipe 

¶ 3 x 2 ème au championnat de France Kilomètre + Vitesse + Keirin 

¶ 1 x 3 ème au championnat de France Vitesse par équipe   

¶ Vainqueur du tournois de Vitesse Elite UCI de Lyon 

Matthias SYLVANISE 

¶ 2 ème au championnat de France Vitesse par équipe   

¶ 3 ème au championnat de France Kilomètre 

Nicolas LAUGIER 
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¶ 2 ème au championnat de France Vitesse par équipe   

¶ 4 ème au championnat de France de Kilomètre  

¶ 1 x 3 ème sur une manche de coupe de France piste 

¶ M®daille dôor au CLM individuel - Coupe du monde Virtus para cyclisme (2024 Australie) 

¶ M®daille dôor au crit®rium - Coupe du monde Virtus para cyclisme (2024 Australie)  

¶ M®daille dôor ¨ la course en ligne - Coupe du monde Virtus para cyclisme (2024 Australie) 

Louis FUHRMANN 

¶ M®daille dôor ¨ la course en ligne - Coupe du monde Virtus para cyclisme (2024 Australie) 

¶ M®daille dôargent au crit®rium 5 km - Coupe du monde Virtus para cyclisme (2024 Australie) 

¶ M®daille dôargent au CLM individuel - Coupe du monde Virtus para cyclisme (2024 

Australie)  

Vincent POMORSKI 

¶ M®daille dôor au CLM individuel - Coupe du monde Virtus para cyclisme (2024 Australie) 

¶ M®daille dôor au crit®rium 5 km - Coupe du monde Virtus para cyclisme (2024 Australie) 

¶ Médaille dôargent en course en ligne - Coupe du monde Virtus para cyclisme (2024 

Australie) 

 

Ange RICHIERO 
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¶ Médaille d'or en double mixte U13 (Malmoe Suède) 

¶ Médaille d'or en simple homme et double homme France U13 (Strasbourg) 

¶ Médaille d'or en simple homme et double homme U13 (Olve, Belgique) 

¶ Médaille de bronze en double mixte (Olve, Belgique) 

¶ M®daille dôor en double homme U14 - Circuit Elite Jeunes n°2 

¶ M®daille dôargent en simple homme U14  - Circuit Elite Jeunes n°4 

Esteyban SAINTHUILE 

¶ Médaille de bronze en simple homme Suède U17 (Malmoe, Suède) 

¶ M®daille dôargent en double homme U17 (Hoensbroek, Pays-Bas) 

¶ Médaille de bronze en double homme U17 (Aire sur la lys) 

¶ M®daille dôargent en double homme U17 (Olve, Belgique) 

Valentin ROULLEAU 

¶ Médaille de bronze en double homme U15- Circuit Elite jeunes n°5 

Nathanaël SAINTHUILE 

¶ M®daille dôargent en double homme U17 (Hoensbroek, Pays Bas) 

¶ Médaille de bronze en double homme U17 (Aire sur la lys) 

¶ M®daille dôargent en double homme U17 (Olve, Belgique) 

Maxance LIRAUD 
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Mathilde SELLE  
(Championne dôEurope ï Equipe de France) 

Juliette BOURGEOIS 

Rokia BAMBA 

Clémence COLLIN 

Alice COUBLE 

Chloé ROUSSELIERE 

Anna MANE 

Alicia TOURNEBIZE 

Maewenn POILVE 

Amycolet MANE 

Janice ALBERT 

Imane LOUBIBET 

Championnes de France U18 
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- Accompagnement à la formation des sportifs  

 

 

Le bilan des résultats aux 
examens est très positif avec 
100 % de réussite au 
Baccalauréat et au Brevet 
des Collèges. 

En vue de lôavaluation de 
lôEPS au BAC, les sportifs de 
haut-niveau b®n®ficient dôune 
dérogation par le rectorat en 

lien avec lôIPR EPS (M. BENARD) afin dô°tre ®valu®s sur 
seulement 2 CCF au lieu de 3 initialement prévus. Ils 
obtiennent réglementairement une note dite de spécialité 
de 20/20 et la deuxième note dôEPS  est validée lors de 
stages massés.  
 
Les résultats en 2024 ont été compris entre 11 et 20/20. 
 
Les résultats scolaires sont de manière générale très 
satisfaisants. Les élèves ayant des difficultés bénéficient 
dôun accompagnement individualis® et/ou collectif : étude 
obligatoire au collège, soutien scolaire avec des 

enseignants sp®cifiques au lyc®e et temps dô®tudes sous 
la surveillance des assistants dô®ducation le soir. 
Des élèves suivent des enseignements identifiés en lien 
avec lô®tablissement scolaire par le CNED (langue vivante, 
philosophie, histoire-géographie).  
 
Un suivi hebdomadaire est donc mis en place afin de 
veiller à la continuité et à la bonne marche du programme 
scolaire. 
 
Lôensemble du p¹le sport de haut niveau veille donc à la 
réussite du projet de vie (projet sportif, projet scolaire, 
projet social) des sportifs de haut niveau grâce à leur 
accompagnement au quotidien. 
 
Un travail sur lôorientation des lyc®ens est entrepris par le 
PSHN d¯s d®cembre et jusquô¨ juin sous forme dôateliers 
collectifs et temps individuel sur la thématique : 
PARCOURSUP afin de les accompagner au mieux, eux et 
leurs familles dans leurs choix post-bac. 

¶ 3¯me aux Championnats de France Universitaire sur 50 NL 

Svetlana SAUDRAIS 
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¶ 3¯me aux Championnats de France Benjamins sur 200 dos (absent en comp®tition 

championnat de France junior) 

Gabin FAVIERE 
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-  La vie quotidienne des sportifs  

 
 
Un programme complet dôanimation a ®t® instaur® cette 
ann®e 2024 autour dôun personnel AED, titulaire du 
BPJEPS animation loisirs tout public, développant avec 
compétences, des projets avec nos jeunes sportifs afin 
dôouvrir leurs champs dôint®r°t pour les rendre autonome 
dans leur futur choix de vie. 

Sous lôautorit® de lô®quipe ®ducative, les jeunes ont 
travaillé et proposé des adaptations des règles de vie au 
sein de lô®tablissement afin de les responsabiliser sur le 
vivre ensemble pour aller vers la réussite de leur projet. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

FÉVRIER 2024

Création d'une cuisine pédagogique

Atelier cuisine

MAI 2024

Soirée croque monsieur

AVRIL 2024 

Concours de cuisine Top Chef

Soirée pyjama

JUIN 2024 

Grand jeu Creps Express 

Soirée polistes thème Sport et Chic

SEPTEMBRE 2024

Rénovation du foyer de l'internat

Elaboration des nouvelles règles de 
l'internat avec les sportifs

OCTOBRE 2024

Animation Escape Game Bourges

NOVEMBRE 2024 

Soirée raclette

DÉCEMBRE 2024

Création d'un compte TIK TOK avec 
les sportifs

Soirée graines de champions

QUELQUES DATES é 
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SOIRÉE GRAINES DE CHAMPION 
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0 100 200 300 400 500

Extérieur

PFR CYCLISME
PISTE/ENDURANCE

PFR CYCLISME BMX MIXTE

PE BADMINTON MIXTE

DRA GYMNASTIQUE/TOP 12

FFSA CYCLISME

CAF MIXTE - NATATION

PE BASKET-BALL FEMININ

CFCP BASKET-BALL FEMININ

PF OUTRE-MER

Consultations des structures par spécialité pour 
l'année 2024

Cardiologie Kinésithérapie

Médecine générale-sportive Diététique

Chirurgie orthopédie Podologie

Psychologie Imagerie

Biologie Pharmacie

Partenariat :  une convention a 

été signée en juillet entre le CREPS 
et le Centre Hospitalier Jacques 
Cîur de Bourges permettant 
notamment la réalisation des 
examens de cardiologie. 

Arrivée : Deux médecins 

généralistes ont rejoint lô®quipe 
m®dicale de lô®tablissement pour 
une meilleure prise en charge 
médicale quotidienne de nos 
sportifs. 
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502  

93  

174  

141  
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60  

32  
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85  

Psychologie 

Cardiologie 

Kinésithérapie 

Diététique 

Biologie 

Médecine 

Chirurgie orthopédique 

Podologie 

 

Pharmacie 

Imagerie 
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Paris 2024 est un aboutissement du travail mené par la MRP depuis plus de 3 ans avec notamment une année 2024 

riche en actions men®es et en ®motions puis tourn®e vers les prochains jeuxé 

 

-  Nombre de sportifs accompagnés  

 
 

41  actions financées pour 26  bénéficiaires représentant un total de 52 102  euros de crédits. 

51  sportifs listés haut niveau ont été accompagnés dans le cadre socio professionnel 

620  sportifs en structure PPF sur lôensemble du territoire b®n®ficient dôun programme dôam®nagement collectif 

en collaboration avec le rectorat dôOrl®ans-Tours. 

 

Les principales fédérations des sportifs soutenus sont :  

 

 

 

 

 

 

 

 

Exemple dôaccompagnement : Lôaccompagnement de Clément Berthier sôest port® sur une prise en charge de sa 

préparation physique avec un coach spécialisé. 

 

Nombre de qualifications et de médailles obtenues aux JOP 2024  

 

5  sportifs et 7  sportives accompagnés par la MRP se sont qualifiés pour concourir lors des épreuves des Jeux 

Olympiques de Paris 2024 

4  sportifs et 3  sportives accompagnés par la MRP se sont qualifiés pour concourir lors des épreuves des Jeux 

Paralympiques de Paris 2024 

Fédération Française 
Handisport

Fédération Française 
de Tennis de table

Fédération Française 
de Canoé-Kayak 

Fédération Française 
dôAthl®tisme

Fédération Française 
de cyclisme

Fédération Française 
des sports de glace 

Fédération Française 
de 

Tir ¨ lôarc
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11 médaillés avec la répartition suivante : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- Soutien des athlètes dans le domaine de la performance 

 

 

 

Mise en place dôaccompagnement autour 
de la préparation physique : 10 actions 

Mise en place dôaccompagnement autour de 
la préparation mentale : 21 actions 

Mise en place dôaccompagnement autour de la 
récupération et diététique : 6 actions 

Mise ¨ disposition des lieux dôentrainement du CREPS : 2 
athlètes olympiques 

Fonctionnement des réseaux en préparation mental et en 
préparation physique : rencontre avec les spécialistes, choix des personnes en fonction 

des besoins, création de réunion collective, bilan 

Service en optimisation de la performance directement aux athlètes ou aux structures PPF : Suivi 
HRV, test de profilage dynamique en menant des actions de conseil et dôaccompagnement, mise en place de 
test force-vitesseé 

 

 

Manon APITHY BRUNET

Médaille d'Or 

ÅKarim LAGHOUAG

ÅSarah MICHEL-BOURY

ÅTimothé VERGIAT

Médaille d'Argent 

ÅBolade APITHY

ÅClément BERTHIER

ÅRémy BOULLÉ

ÅSébastien PATRICE

ÅJean Phillipe PATRICE

ÅEsteban HERRAULT

ÅManon GENEST

Médaille de Bronze 
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14 Podcasts ont été réalisés 

LES PODCASTS DE 
LA PERFORMANCE 

 La montée en compétences 

 

Plusieurs ressources sont réalisées en collaboration avec des experts (préparation, déplacement, tournage, montage, 
communication) et mis à la disposition des staffs de la région : 
 

 
 

  
 

 
 

- Lôanalyse de la performance 

-  

 

En complémentarité avec le conseil régional, la MRP, 

¨ travers lôaxe de lôanalyse de la performance a men® 

des entretiens avec chaque responsable des 

structures labellisées dans le cadre des PPF des 

f®d®rations afin dô®valuer et dôaccompagner la 

performance des jeunes sportifs dans le parcours 

dôaccession vers le haut niveau.  

17 structures sur le territoire en accession 

nationale. 

A travers un partenariat ®troit avec lôUFR STAPS 

dôOrl®ans et plus particuli¯rement son antenne 

positionn®e au sein du CREPS CVL, lô®tablissement 

possède dans ses murs du matériel de haute 

performance avec comme objectif lôanalyse de la 

performance : 1080, Metamax, ENODE, Optojump, 

shootaway, LODEé 

  

 

 

 

 

 

 

Formation sur la préparation mentale 

Formation au sein du CREPS pour une 

utilisation optimale de la Thermoroom 

Mise en place dôatelier de cod®veloppement 

avec les staffs sportifs 

MISE EN PLACE DE 
FORMATIONS 

 

LES CAPSULES DE LA PERFORMANCE 

https://podcast.ausha.co/les-podcasts-de-la-performance?s=1
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- Lôaccompagnement paralympique 

 

Un service de proximité pour les sportifs suivis pour : 

Évaluer la pertinence des actions engagées ; 

Voir ou échanger régulièrement avec les sportifs 

pour les écouter et proposer des ajustements si 

nécessaire (toujours en adéquation avec les 

fédérations) : échanges mensuels en distanciel ou 

présentiel ; 

Créer du lien entre les différents praticiens qui 

interviennent dans les projets et parfois les coordonner ; 

Trouver des solutions innovantes 

dôaccompagnement (accompagnement des ®quipes de 

Garches pour la prothèse de Clément Berthier) ;  

Trouver de nouvelles ressources via la création de 

cercles de partenaires dans le cadre de la Conférence 

Régionale des Financeurs ; 

Mettre en relation avec les partenaires du territoire ; 

Promouvoir le sport de haut niveau chez les para 

en lien notamment avec la chargée de mission du CPSF 

du territoire ; 

Écriture et suivi des conventions de prestation. 

 

- Le suivi socio-professionnel 

 

Lôaction socio-professionnelle de la MRP peut se scinder en trois parties en fonction des interlocuteurs : 

Athlètes :  

Pour donner suite à une proposition envoyée 

directement au SHN, 34 entretiens individuels ont été 

mené entrainant des actions différentes suite au choix 

de priorité en fonction des situations (aide au projet, 

pas de suite à donner, aménagement, recherche de 

soutien social, é) ;  

De multiples informations sont transmises par 

différents biais de communication en fonction des 

sujets aux athlètes listés comme les aides des 

collectivités, ou encore les dispositifs retraites pour les 

sportifs de haut niveau ; 

Veille et réponse apportées au SHN après leur 

sollicitation sur des sujets variés comme leurs droits, 

les attestations, ou encore ¨ propos de lôinterface 

PSQS représentent un grand nombre de questions. 
 

Instances fédérales ou employeurs :  

Mise en place de dispositifs socio professionnel 

diligentés par les fédérations sur le territoire régional 

demandant une mise en réseau des acteurs impliqués 

(exemple : dispositif relève du tennis pour 9 jeunes en 

école primaire réparties dans plusieurs départements); 

Mise en place des CIP, CAE ou emploi Sport de 

Haut niveau ; 

Sollicitation venant des entreprises pour connaître 

les dispositifs dôaccompagnement ¨ lôemploi ; 

Montage dôun projet avec la CCI du Cher avec les 

entreprises du département en direction des SHN ;   

Partenaires institutionnels (ANS, CRS, 

Rectorat, Universités, Collectivités) :  

Participation et force de proposition lors des 

groupes de travail et des plénières de la CRS et plus 

particulièrement les commissions suivantes suivants : 

Equilibre territorial et Développement économique (8 à 

10 journées par an) ; 

Mise en place de convention avec les 2 universités 

situées sur le territoire régional ; 

Participation active au réseau Suivi Socio 

Professionnel ï SSP anim® par lôANS ; 

Membre du copil académique relatif aux actions et 

dispositifs éducatifs et sportifs. 
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- Implication dans les réseaux des acteurs du sport  

 

Au niveau national : le réseau Grand Insep (RGI) 

 
Sur lôann®e 2024, le CREPS Centre-Val de Loire sôest mobilis® au b®n®fice du r®seau grand 

INSEP sur un volume horaire de 101 heures. Cette mobilisation se traduit de la manière suivante : 

Participation aux bureaux du RGI dont le directeur est membre, conseils stratégiques 

et réunion des directeurs  

Participation aux groupes de travail « COP Data » et « Réunion ASTRE » 

Interventions lors du séminaires : « Le développement des jeunes athlètes » et de la « Conférence 

internationale environnemental Stressors » 

 

Au niveau régional : la Conférence Régionale du Sport du Centre-Val de Loire (CRS) 

La CRS du Centre-Val de Loire ainsi que la 
Conférence Régionale des Financeurs, installées 
depuis janvier 2021, rassemblent lôensemble de 
lô®cosyst¯me sportif r®gional autour dôun Projet Sportif 
Territorial - PST construit collectivement et validé. Le 
rôle de la MRP est fortement reconnu en tant 
quôexpert du sport de haut niveau au sein de cette 
instance et de ses 3 commissions.  
 
La MRP avec ses agents participe de façon très active 
au sein de lôensemble des temps de travail lors des 
commissions (par exemple, la création de cercles de 
partenaires autour de sportifs CHP, dans le cadre de 
la Conférence Régionale des Financeurs).  
La MRP apr¯s avoir fait lôanalyse des besoins 
nécessaire à la réalisation de la haute performance, 
rassemble des partenaires afin de coordonner 
lôimplication de tous donnant ainsi plus dôefficacit® aux 
soutiens potentiels.  

 
Mise en place dôun travail ®troit avec lôinspecteur 
d'académie - inspecteur pédagogique régional (IA-
IPR), avec le Conseil Régional et son service des 
sports avec des réunions bi mensuels afin de gérer les 
dossiers communs (subvention des structures 
dôentrainement, des athl¯tes, gestion des HSE, 
informations faites aux chefs dô®tablissement 
accueillant des SHNé) mais aussi de fa­on plus 
occasionnelle avec les facultés et des collectivités en 
fonction des besoins des sportifs.  
 
Le rôle de la MRP est fortement reconnu en tant 
quôexpert du sport de haut niveau au sein de cette 
instance et de ses 3 commissions. La MRP avec ses 
agents participe de façon très active au sein de 
lôensemble des temps de travail. 

 
 
 
 
 
 
 
  

  

Z OO M SUR LE PROJET Dõ£TABLISSEMENT 
^ ^ 

Mobiliser lôenvironnement m®dical 

Favoriser les nouvelles pratiques : 
basketball 3x3, MMA, e-cycling, é 

Organigramme : faire évoluer 
lôorganigramme MRP - PSHN 

Basket-ball 3x3 : développer un projet de 

filière de la pratique  

Être un établissement de référence pour 

la détection des talents de demain 

MOBILISER 

MODERNISER 

ANCRER 

Communiquer sur nos outils dédiés à la 

haute performance et sôy former 

Renforcer le lien avec les familles des 

sportifs hébergés et les établissements 

partenaires 

IDENTIFIER 

D®velopper lôautonomie des jeunes 
sportifs 
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Dans une recherche constante dôam®lioration de ses services 

et procédures, le Pôle Formation du CREPS Centre-Val de 

Loire, accompagné par le Cabinet Conseils PARADOXE, a 

initié de nombreuses démarches dont une majeure partie ont 

vu le jour au cours de lôann®e 2024. 

Une r®organisation du service a ®t® op®r®e et lôaxe 

communication a ®t® renforc® avec notamment la cr®ation dôun 

pôle « développement commercial et communication ». 

Des partenariats sont en cours de développement et un travail 

sur lôenrichissement de lôoffre de formation initié en 2024, se 

poursuit en 2025. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     Qualiopi : ê lôissue dôun audit qui sôest 
tenu du 16 au 18/04/2024, le CREPS a 
obtenu le renouvellement de la certification 
QUALIOPI. 

     Formation professionnelle Statutaire 
(FPS) : Accueil du module « Culture, jeunesse, 
engagement sport » du 03 au 06/12/2024. 

En pleine reconversion professionnelle, je me suis 
orientée vers un BP JEPS APT pour exercer le métier 
d'éducateur sportif.  

J'ai choisi le CREPS de Bourges, et je n'ai pas été 
déçue. Facile d'accès depuis la gare, le lieu dispose 
d'une grande variété d'infrastructures, ce qui nous 
permet de pratiquer de nombreux sports sur place. 

Nous avons eu la chance d'avoir eu beaucoup 
d'intervenants différents et avons ainsi pu découvrir ou 
se perfectionner dans la technique de sports variés, et 
je les remercie de leur patience et de leur pédagogie. 

Juliette LEMASNE  
Stagiaire BPJEPS APT 

     Signature électronique : un système 
dô®margement digitalis® a ®t® mis en place sur 
lôensemble des formations du CREPS via 
lôapplication ç SOWESIGN ». 

     Secourisme : appel à candidature en 

interne dans la perspective de former une 
nouvelle équipe de secourisme et proposer des 
PSE 1 / PSE 2 d'ici la fin d'année 2025 (3 
agents en cours de formation jusqu'à début mai 
2025). 

     Campagne de recrutement : Mise en 
place de deux campagnes de recrutements 
d'évaluateurs 


