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Marc DUBOIS
Directeur du CREPS

2024 : Une année charniére au B Le succés des appels a projets, notamment pour le

. N Fonds Vert et |l e Fonds pour |
servicedel d0excel | enc epems defifander des projéts fAnovants en lien avec les
enjeux ®cologiques et | 6®gal i
Léann®e 2024, mar qu®e par

[ | I_e's i’ér%ﬁs%scatux madrc%éss ub]llcg Coficernant la
Olympiques et Paralympiques de Paris, a été une P P

période riche en événements pour le CREPS Centre-Val ~ formation, dans le cadre du plan régional de formation,

de Loire. Lo®tablissement &NHhIREM@mEnde prensf oggeyr nofrge
célébration des JOP, en accueillant et initiant diverses  sportif et éducatif local ;

animations et en soutenant activement les sportifs
régionaux dans leur préparation olympique et
paralympique, grace a un accompagnement renforcé et
a la mobilisation des acteurs de la MRP.

B Les partenariats renforcés avec les acteurs du
mouvement sportif, de | 6E£duc
collectivit®s territoriales ol
| 6i mpact du CREPS au sein de
L'événement le plus significatif de cette année a été le

20e anniversaire du CREPS. Cette célébration a Les défis a relever

également marqué le lancement officiel du nouveau ] o

projet do®tablissement, une Cependanty pertaing defis @sgnpusente Noysy devogsu i d e r
| 6®t abli ssement p-2a28. Cdna erp ® CANHdEE A porigrauge attention particuliere a plusieurs
collaboration avec le cabinet OLBIA, ce projet points : un turnover important des personnels au sein du
ambitionne de renforcer la coopération entre les équipes ~ POle formation ces deux dernieres années, des

du CREPS, la collectivité territoriale et la direction des ~ absences prolongées pour raisons de santé affectant

sports. Il repose sur quatre axes essentiels : Identifier, ~ certains membres du personnel, et un batiment

Ancrer, Mobiliser et Moderniser, qu| inviteront chaque Viei”issant nécessitant Ul:]e rénOVation S|gn|f|cat|ve

service et chaque pdle a élaborer des projets Néanmoins, ces problématiques ne freinent pas la mise

collaboratifs et & renforcer la cohésion interne. en Tuvre du projet do®tabliss
Les axes sont clairement définis, partagés, et les progrés

Les ®volutions mar qPa%H%%¥S de | dann®e

Plusieurs changements notables ont déja été mis en
fuvre, soulignant | es pr emi
projet :

B Lo6adh®sion au groupement
des évolutions majeures dans la gestion financiére,
l'organisation du service budgétaire et la volonté de
partager avec | densemble de
Budgétaire et Comptable, travaillé depuis 2011 et qui
cadre | 6ensemble des action——

B La fusion des pbles Sport de Haut Niveau (PSHN) ‘
et MRP a permis dbdéadopter u_
et performante pour la haute performance, au service
des sportifs régionaux comme des athlétes hébergés ;

M La dynamique du v®l odr omd’

&2
AR ayE ]

| 6accueil ddéune nouvelle st L o e
| 6organi sati on de comp®t it '
CREPS comme un centre d'excellence pour le cyclisme




Vers un avenir prometteur pédagogiques de la formation professionnelle integrent

ces thématiques liéesal®t hi que et | 6i nt ®g
En 2025, le CREPS Centre-Val de Loire continuera de
travailler avec convictionpour! 6 h®r i t age de sa rgje pte v blﬁtqwent dans les actions de formation

Dans | e cadr e de son proj péo essmdwrbe t%'t’tberll 6}5?%@ lt‘ﬂ%vr’?' Ie surIe& ﬁu@ts

initiatives stratégiques telles que la rédaction de la nt

nouvelle convention tripartite, le renouvellement du label ElIl e est ®gal ement char g®e

Réseau Grand Insep et une réflexion approfondie sur  stratégique auprés du directeur. Une vigilance accrue est

| 6 ®v ol uadnimodéle écenonsque seront mises en mi se en place concernant | e ¢

Tuvre. tous les acteurs du CREPS, incluant, suivant les cas : le

Le CREPS poursuivra également la réorganisation contrdle du casier judiciaire, le controIAe'de la carte '
professionnell e, Il 6i nformatio

interne des pb6les PSHN-MRP et Formation, tout en A s
continuant de développer la qualité de ses accueils et nouveau plan dbéactions est €
| 6extension de ses offres dagsurqroqnqrgnisq Fh coh?_reémet vecy lg i Pf9%etme n @
autour de la détection des jeunes talents sportifs, en lien ®t ab ssement .

avec | a haute performance, _et oration continue
des prestations doéh®berge meE@all'@@ﬁQfeSSl@[]réG”G ghtrelessffammes d u
CREPS un lieu privilégié pour les équipes de France et et les hommes

autres structures de haut niveau.

Les partenariats avec des acteurs clés comme Au-del ™ du plan dbéani mation pr
| " Universit® doOr| ®ans pour agénts pad l®greupecgalitcepiotessionnalles la [gporsg e t s
scientifiques, ou la Maison Sport Santé du groupement positive ) | 6appel "’ projet
hospitalier territorial, ouvriront de nouvelles perspectives Transformation et de la Fonction publiques « Fonds pour
de collaboration. Ces initiatives sont autant de leviers | 6®galit® professi oneaopderde €& a
pour promouvoir nos missi onsouveauxaxes enflfayaurge bhien-etri¢ fdes peisaneels ete d u
CREPS dans la région et au-dela. dé°tre pr®sent sur des th®mat
dans | e projet de plan natio

Enfin, les projets de rénovation et de construction professionnelle %nge Ies fem es et Ies hommes

déinfrastructures sout-¢ahdes R@hment faxe™®I FaPofiser 68t ??
Loire permettront de p®rennygedonnib et \ﬂeopgré‘oﬁnbllg B:fahna@)? o
positionnant ainsi le CREPS comme un acteur
incontournable du développement sportif. En effet, le projet « Toutes et tous égaux au CREPS CVL

€ sdinscrit dans | e cadre des:s

Des missions qu| |mp||quent meilleure articulation entre la vie professionnelle et la vie
sonnel notamment en ter

| 6ensembl e des petEmp‘éd@trEl/anLﬁeE]s'eﬁlbledﬁactions a ®t ®

dans le cadre de cet appel a projet. Afin de permettre aux

Développement durable personnels de toujours plus

cr®ation ddédune amicale des pe
A la suite du départ du référent développement durable act ®e. L6®t abli ssement ac
au ler septembre 2024 et d éonctlonentest ennut attribucaet une sbbveniios. , |l es

activités ont marqué une pause. Le groupe, trés engage,

®t ait accompagn® dbéune vol ce civique et
a effectué un travail remarquable sur | 6exer-ci EQ a}‘gfdgeSﬁdurszoz

2024 : des temps de sensibilisation auprés des

personnels, des sportifs et des stagiaires ; de la Le CREPS Centre-Val de Loire se confirme comme un
formation professionnelle ;cabah¥savladoeorncak!l eBeRAesecddal
une action sur le gaspillage alimentaire en collaboration ~ 2024. En renforcant ses partenariats avec les acteurs du

avec la restauration ; des actions solidaires menéesavec ~SpPort, de | 6®ducation et du t
des associations. un acteur clé dans le soutien aux sportifs de haut niveau,
] ] o la formation des talents et | 6
Poyr la saison 202__4—2025, I'a_ccent est mis sur le suivi de jeunesse et sport. _ i
| 6appel projet ¢ Fonds Vert €& ainsi qgque | a mise en Tuvr
des différents projets associés. Un nouveau référent et~ La dynamique lancée en 2024, enrichie par des projets
un service civique sont recherchés pour la rentrée 2025.  concrets, repose sur un modele de modernisation etde
coop®ration durabl e. Léambi ti

g A it A renforcer son role de pble d'excellence pour les athlétes
Ethlque et Integrlte et les stagiaires en formation professionnelle, tout en
Depuis le ler septembre 2024, un nouveau personnel anticipant les défis futurs en matiére d'innovation, de
assure la mission de référent Ethique/Intégrité qui était  qualité de service et de responsabilité sociale.

laissée vacante sur la saison 2023-2024. Des actions de
sensibilisation ont été menées auprés des sportifs
hébergés, portant sur les thémes suivants : conduites
addictives ; lutte contre le harcélement ; lutte contre le

Les projets & venir, notamment la rénovation des
infrastructures et le développement de nouvelles
formations, renforceront cette vision. L'année 2025

. . arquera une étape clé, avec des projets innovants et
dopage | l'e ITien emtre [O0ar nt%véll%oll&ﬁf poljr%n a%é?upprognetteur et durable.
La culture du signalement est renforcée, avec un partage
des proc®dures au sein de | 6®tablissement. Les rubans




I
,. D
AN |

SN2 2 ]
. ——_




1#20 ANS DU CREP

Du 02 au 06 avril 2024

Le CREPS Centre-Val de Loire créé en 2004 est un
établissement renommé dans le domaine de la formation
et de l'accompagnement des sportifs de haut niveau. Il
met a disposition des infrastructures de qualité ainsi que
des programmes adaptés pour aider les sportifs a
atteindre I'excellence dans leur discipline.

En cette année particuliére, le CREPS Centre-Val de
Loire a célébré ses 20 ans d'existence !

Pour marquer cet événement, I'établissement a organisé
une semaine d'exception ponctuée d'événements qui ont
marqué deux décennies d'excellence dans le sport et
I'éducation et a permis de lancer le nouveau projet
d'établissement 2024-2028.

Cette semaine fat un temps fort de la vie de
| 6®t abli ssement qui a per mi
structure en associant différents types de publics « jeune
» : collégiens, lycéens, étudiants et service civique. Le
mouvement sportif a répondu présent aux différentes
sollicitations : actions de la CRS - village des partenaires.

f aldr e d.e er
pour % cﬁ‘ép%“éh éeﬁ’e' En‘ﬁeeccﬂypnﬁ'l(ﬂjé

Léoriginalit® du tournoi de ba
centre Val de Loire de Basket
a été tres appréciée des compétiteurs et spectateurs. Ce
qui a permis de mieux faire connaitre cette discipline
émergeante et de valoriser une installation unique en
Région Centre.

La présence des équipes de France de basket 3*3 filles
et gar-ons montre | &6int®r
pour le projet initié.

°t d e

De nombreux retours positifs de la part des institutionnels
présents, des spectateurs et des acteurs de la semaine
nous ont été adressés.

de I a

Lﬁengagement R®gion

ai.r.e t
te{' Ia

paralympique.

PROGRAMME

Des expositions, des a

\\\

du deve]oppemenidurable de I'éthique et de l'intégrité ;
dédiées aux sportifs paralympigues ..
M Plus de 2500 visiteurs attendus sur la 5err|aine "
2 expositions majeures ;
De Fautre cité du Miroir - «D'un regard a l'autres
A
SparretCaoyenlé - <Sparl el Fleriés

atiques de I'égalité femmes-hommes,



objectifs

de | 60®V nement

@ﬁ Les

B Mettre ° l 6honneur
sportifs et nos agents : célébrer les réalisations et
le dévouement des agents du CREPS.

B Engager une nouvelle dynamique : présenter
et lancer le projet d'établissement pour 2024-2028.

B Axer les actions vers la jeunesse : engager
des initiatives visant a inspirer et a encourager la
jeune génération.

| 6 ®t aMIOrgansserme événementiel snajeur : créer un

espace de rencontre et d'échanges entre le public,
les athletes et les professionnels.

B Faire vivre la féte des JOP 2024 : intégrer
I'esprit olympique dans les activités et célébrations.

M Associer nos tutelles et partenaires : renforcer
les liens avec les partenaires et les institutions
soutenant le CREPS.




( D Trois expositions majeures présentées

e Exposition « Alice Milliat »

Alice Milliat (1884-1957) est la premiére dirigeante du sport féminin mondial.
Cette exposition bilingue frangais-anglais retrace son histoire, son combat et
son héritage. Alice Milliat fait face au conservatisme des fédérations sportives
et du Comité International Olympique (CIO) a inclure les femmes dans le
monde sportif, elle voit alors plus grand. Elle crée, en 1921, la Fédération
sportive féminine internationale.

Al & ®p degspoet féminin est jugé mauvais pour la santé des femmes, il ne

fait pas consensus. Trés bonne oratrice, Alice Milliat bénéficie du contexte

d 6 a pguerre pour faire évoluer les mentalités. Elle décide de faire de la
participation des femmes aux Jeux Olympiques son combat prioritaire. Cette
exposition raconte par des anecdotes, des faits historiques et des photos les
moments marquants de la vie de cette pionniere et illustre sportive. Alice Milliat

nous laisse un héritage fondateur du sport f® mi ni n, et mal gr ® |
son combat, elle reste une figure encore trop méconnue.

Sport et Citoyenneté « Sport et Fierté »

Sport et Citoyenneté et la Fondation FIER, avec le soutien notamment du
ministere chargé des sports et de la DILCRAH, ont développé le projet [ TS
« SportetFiertéte afin de contribuer au cha "«'w‘*ﬂ"’""w*

cngagdes

des personnes LGBTI+ dans le sport.

« Sport et Fierté » donne la parole a 20 personnalités concernées ou alliées
pour éclairer le débat et imaginer le chemin qui reste a parcourir. Leurs

t ®moi gnages Vviennent ®tayer | e con

LGBTI+ phobie dans le sport. Mais les paroles, les parcours et les
perspectives dressés par ces roles modeles progresse sur le champ de R ‘ ‘
| 6i ncl usi on. C.’ '

Les 3 point clés de débat : S PORT

1. Paris 2024 pour un sport inclusif &Eiel'té
Pour demain, libérer la parole et créer des réles modéles S

3. Valoriser | es bonnes pratiques eng *ﬂ.w
personnes LGBTI+ : le label FIER Sport : L —

De | autre cl«td®ucdchurmigrmaowr =~ | 0al

C 0 e s t exposite®n photographique qui améne a rencontrer des hommes et des
f e mm euniveds différents, un face a face entre deux mondes : le monde des valides

la résilience de toutes ces personnalités.
Léassocbati dautr e spréseédte dette erpdsitianiqui met en lumiére

des parcours de vie et qui espéreainsi«kv ous donner ~ regarder da
de ce monde hors norme. »

Cette exposition photographique se veut étre innovante avec un rayonnement national et mettre en lumiere les

personnes en situation de handicap visible ou invisibl
centre ou f odaesrleurcadivté prafessiohnelle adaptée. Toutes les informations relatives a cette
exposition sont disponibles sur |l e site de | b6associati

._-_

et |l e monde des non valides. Des rencontr es



®VY nements majeurs organi

CDUPE{][FF;‘ANCE 2¢me gdition du

. 3xsffljl{.££§~l§f 444 championnat entreprises de
VA7 " basket 3*3

organisée par la Ligue Centre-
Val de Loire de Basketball, cet
®v nement sbe:
02/04/24 au sein méme du
Vélodrome. En jeu, le titre de
champion 3x3 Entreprise
Centre-Val de Loire et une
qualification pour la finale
nationale a la Hoops Factory

Tournoi de basket 3*3 de
niveau international « Open
Plus 5000 ».

Ligue Centre-Val de Loire de
Basketball, cet événement
ouvert au publics 6 est t
06/04/24. 10 équipes féminine
ont été réunies ainsi que 12
équipes masculines.

Conférence « Quels engagements sociétaux pour les sportifs de haut
niveau en Centre-Val de Loire ? »
Avec la présence exceptionnelle de Laétitia GUAPO et des joueuses de

3 | 8Equi pe de France de basketball 31
E r ; \( Organisée par le groupe de réflexion « Sport et Citoyenneté », pour le compte
(2% ; +5 sociétaux de la Conférence régionale du sport Centre-Val de Loire (CRS CVL), cette
E Quelsengﬂge_'f‘::‘e;uutnivedu conf ®r ence est | 6une des 6 conf ®re
pour. es sportt Loire? permettre un éclairagesurl 6 enj eu des jeux Ol ympi
y 4 v en Centre'VG‘ de L.
N\ le territoire.

[}
% ".\\, 0/

- ) KPR . .. L.
o < " Lors de cette conférence, les participants ont pu entendre les témoignages
de sportif(ve)s de haut niveau ainsi que participer a deux tables rondes ayant
| https://Inscription_conf_S5avril.eventbrite.fr Ies themathues SU|VanteS .

- -Val d ire @ . . N c s
Vi i o 1 Les sportifs de haut niveau, nouveaux modeéles de société ?
1 Au-dela des médalilles, trouver sa place dans la société ?

co




Chiffres clés

53
Bl

26 43

Podiums
internationaux

Podiums
nationaux

Eléves sportifs accueillis

100 %

de réussite au
Baccalauréat et au Brevet

51

Sportifs listés haut niveau

ont été accompagnés par la

MRP dans le cadre du suivi
socio professionnel

11

Médailles remportées par
des athlétes olympiques et
paralympiques
accompagnés par la MRP

620

Sportifs en structure PPF sur
| 6ensemble du terr
déun programme dboce
collectif en collaboration avec le
Rectorat dows | ®a

40 322

Nombre dbébheures
réalisées en centre

60

AGENTS
(Titulaires / Contractuels /
Etat / Région)

193

Stagiaires de la formation
professionnelle

i

9 569

Stages extérieurs
accueillis

20

ANS

@
41 474

Nuitées
(hébergement + restauration)

SUBVENTIONS RECUES

2775082 0

81711 U

INVESTIS DANS LA MODERNISATION DU SITE
ET LOACHAT DE NOUVEAUX M,

RESSOURCES PROPRES

2 306 47




ur
Aprés une phase provisoire, la fusion du péle "sport de haut FaltS marqua“ts po
niveau" et de la Maison Régionale de la Performance (MRP) le sewlce
i mpliqguant une ®volution de 1|6
vali d®e | ors du conseil do6admi

l Fu jon des ser JC s IePoIesportde

Concernant les shtructures autgmveal?etla als Ii"eglngledelglest
concentr ®e sur | 6®vol ution de be?f@rrﬁaﬂc'éBanGsﬁ)nneoe@ﬁ'n%&JPsgr\th“e et
éducative envers les SpOftifS hébergés, ainsi que sur Cette décision a été entériné lors du conseil
|l 6individualisation de | daccompdgadment stteatsbnudtuuRrésno
La MRP a naturellement été tres active en 2024, non
seulement en assurant ses missions au sein des instances B Conférence régionale du sport
régionales, mais aussi en accompagnant 12 olympiens et 7 (CRS) : expertise apportée en ce qui
paralympiens pour les JOP 2024, dont 11 ont décroché des concerne la haute performance aupres de la
médailles. CRS avec | 6aide " | a

CRS CVL en vue des JOP 2024.
Loexpertise acqui se dans | e domai ne de | a haut e

performance permet désormais de développer des outils
dédiés a la détection des jeunes sportifs & potentiel et
déaccompagner ces talents en
travail se développe également en partenariat avec les
®t udi ants et enseignants de |

| Buniversit® do6Or| ®ans h®ber g@e

La restructuration du péle médical est en cours dont la

signature dbdbune convention de
hospitalier Jacques Cilur de B
vise © faciliter |l dacc s aux
médicale pour les sportifs.

artenari at
rigge: s CSET i g
ins tout e

L6®V nement du 08 octobr

par I a MRP mo a per mi s d
réflexion concernant ma reconversion

professionnelle aprés les JO 2024.

Autour de ma participation aux ateliers et des

rencontres avec des profe
un projet vers | 6accompagnement

sportifs au sein du CREPS CVL

Sarah MICHEL-BOURY
M®dai |l |l ®e dodar geni
aux JO de Paris 2024
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PFR CYCLISME PFR CYCLISME OUTRE-MER PFR CYCLISME BMX
PISTE/ENDURANCE _ j
8 sportifs 5 sportifs 6 sportifs
\
ey | ¥

'y'

POLE ES.PAO|BADM|NTN POLE ESPOIR BASKE%BALL

: FEMININ
6 sportifs 12 spaortives
. v~ _a -— W EereSSSSEtCE— | R R =) v

| - T > £ ‘)*« 4.*"'; ’ P ]
CENTRE DE FORMATION DU 1101 CENTRE DE FORMATION ACB
BOURGES BASKET . NATATION
20 sportives 11 sportifs 3 sportifs

= : ) 4
DRA GYMNASTIQUE CENTRE DE FORMATION
ARTISTIQUE MASCULINE TOP12 GYMNASTIQUE
5 sportifs 4spons
el -o

———




Les sportifs accuelillis

Statuts des sportifs Genre des sportifs

6%
11% )
©)

86

Sportifs
accueillis

Binternes Demi-pensionnaires
WExternes mExternes non permanents WGarcons WFilles
Niveaux scolaires des sportifs Nombre d'inscriptions sur les listes

Haut Niveau

Sportifs "Espoirs"

Sportifs
"Releves"

Collectifs
nationaux

Sportifs "Elites"

Sportifs "Séniors" [

mCollégiens WLycéens
W Etudiants (Post bac) Autres

o
Iy
o

20 30

Evolution du nombre de sportifs accueillis entre 2021 et 2024

140 122

120 102 103

100 N

80

60
40

20

2021 2022 2023 2024




@« Performances sportives

Zoe BIHAN

Championne de France de Contre-la-Montre individuel U17 Femmes (Mai 2024, Altkirch)

Championne de France Piste de Poursuite individuelle U17 Femmes (Octobre 2024,

Loudéac)

Championne de France Piste de Course aux Points U17 Femmes (Octobre 2024, Loudéac)

Championne de Fr anc e UP/iFemmes (Ootobré 2024 ntoudéach

Championne de France PUlsdRemmes ©ctobiie 2024plcoudéag)i n e

Vice-Championne de France Piste du scratch U17 Femmes (Octobre 2024, Loudéac)

Vice-Championne de France Piste de Vitesse par Equipe U17/U19 Femmes (Octobre 2024,

Loudéac)

Vice-Championne de France de CLM Mixte U19 (Mai 2024, Altkirch)

Vainqueur de la finale de Coupe de France Route U17 Femmes (contre-la-montre + course

en ligne et le général) (Septembre 2024, Trelon)

1 Vainqueur du Contre la Montre des Nations U17 Femmes pour la 2e année consécutive
(Octobre 2024, Les Herbiers)

1 2edelafinale de Coupe de France Piste UL7 Femmes (Septembre 2024, Bonnac-la-Cote)

= =

= =4 —a —a -8

= =

gm¥Tristan DESGROUAS

T Champion de Fr dmannRiuiOdx)idébr e 2024, Loud®ac
T Viecéhampion de France de | a HoOcrtsowirtee 210m2ddi, v ildowedl

T 3*de |'édnalnche de Coupe de Frand®©OcdebCecl®@2Bos

Lancelot GAYANT

Champion de France Pi st(eOcdteo blroea n2®0r2i4c,a ilLnoeu dukla
Vainqueur de | a finale de (Geyppe mba eF r2d)Mobet eMBilomntnea
3e Championnat de France Piste {(©O©ctabPeur29idt el
3e Championnat de France (@Dcdtodbraee 2I02@mniLwomd

PFR CYCLISME PISTE / ENDURANCE

A =8 =4 =4

) Jean GROUSSIN

T Champion de France et recordman de Fr gmced ody
2024, Loud®ac)

T 3e Championnat de Fr a(hn@cet odber eSc20a2 4c,h LUolu7d ®a c )




STE / ENDURANCE

' Nathan MARCOUX

T Champion de Fr

T 3e au

Championnat de

PogOstiobeep202BquiLpad
Fraf©O©etodrledt 20@R4i, cdiond

ance de

Dorine MONNIER

T Championne de France Piste de Vitesse indiuvi
200m L&Oc®obre 2024, Loud®ac)
T Championne de France PisteOduobh0é®m224, Feowuwne ®ac
T Championne de France du (®Ocrtaotbale 202 4FK e rhrad ®ac)
T Championne d6Europe de Roll er Co(ulruiel I"etl 6220 2/ dmi r
Bel gi que)
Aziliz SIGALAS
T 1 re U15 sur | es ®preuves suivantes du cham
individuell e, Cour seSeuvatPhbints, Omni um,
T Vi ecéhampi onne de France Piste de | a(Oocotobereal2f?2!
Loud®ac)
T 3e Championnat de France Pi st(eOcdeo blréeo n2r0i2udm WLlo7u
T 3e de | a finale de Coupe deSépteamier i 2-0&EH &I
lléna SIMON
T Vainqueur du Classement g®n®r al de20 24 Rout e
T Vi eChampionne de France Piste dg Oc&eaorb®@rei 2a0i2e U1
T 3e championnat de France Piste de V(Oetsekrea20kE
Loud®ac)
T 3e du cl assement g®n®r al l'a finale deS€ptembde
2024, Tr ®1 on)
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Clément ROCHERIEUX

T Vieehampion d' Europe Juniors
T Vi echampion déuRianse
?” Anais GARNIER
T Championne d' Europe Juniors 2024
T Championne de France Juniors 2024
f Championne de France Time Tri al (tour chronom®t
T Vainqueur du cl assement HRRamRrea l de | a Coupe
R § Lola DE OLIVEIRA
T 3 me au Championnat de France Time Tri al (t
T 2 me du Classement g®nFRraanilcede | a Coupe de
Lino HARSCOET
T Champion de France Ul1l7 2024
T 3 me du Championnat de France Time Tri al (t
Lucas ROBERT
T Viecehampi on de France U1l7 2024




Ffeddy GUERING

€ Ctienne OLIVEIRO

1 Double Champion d'Europe Vitesse par équipe + Kilométre
1 4 Titres de champion de France Vitesse par équipe + Kilométre + Vitesse + Keirin
I Recordman de France du Kilomeétre
T Matthias SYLVANISE
1 Champion d'Europe Vitesse par équipe
1 3x2eémeauchampionnat de France Kilomeétre + Vitesse + Keirin
1 1x 3 éme au championnat de France Vitesse par équipe
I Vainqueur du tournois de Vitesse Elite UCI de Lyon

Nicolas LAUGIER

1 2 eéme au championnat de France Vitesse par équipe
1 3 éme au championnat de France Kilométre

wy S
el 3 ‘:&‘ @ =
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-

PF PARA CYCLISME SPORT ADAPTE

Louis FUHRMANN

1 2 eme au championnat de France Vitesse par équipe

1 4 éme au championnat de France de Kilométre

1 1x 3 éme surune manche de coupe de France piste

T M®daill e dbdéor auColheMu mandeiVirtusdpara tyclisme (2024 Australie)

T M®daill e door-Caupeda mondeddirtusipara cyclisme (2024 Australie)

T M®daill e dbéor 7 | CGoupedwmosde Vigus para cgatissne (2024 Australie)
== \/incent POMORSKI
w = |

T M®daill e doéor " | Goupedwnmosde Vieus pdra cyaligme (2024 Australie)

T M®daill e dbéar gent-Caupedaumiord®Yirtus paraTycksme (2024 Australie)

T M®daille dbdéargent a CoupeLdM mondel Vintuis ghara tyclisme (2024

Australie)

1T M®daill e dbdéor auCobheMu mandeiVirtusdpara tyclisme (2024 Australie)

T M®daill e doéor kmuCoape dun®nde ¥inuspara cyclisme (2024 Australie)

1 Médaille d 6 ar g e mdursezen ligne - Coupe du monde Virtus para cyclisme (2024

Australie)




POLE ESPOIR BADMINTON

Esteyban SAINTHUILE

Médaille d'or en double mixte U13 (Malmoe Suéde)

1
1 Médaille d'or en simple homme et double homme France U13 (Strasbourg)
1 Meédaille d'or en simple homme et double homme U13 (Olve, Belgique)
1 Meédaille de bronze en double mixte (Olve, Belgique)
T M®daill e dbéor en dCicbitl Etite heonesmé2 U1l 4
T M®daill e dbéargent e n-Cscuitrgite deulesmidne U1 4
@29 Valentin ROULLEAU
)
1 Médaille de bronze en simple homme Suede U17 (Malmoe, Suéde)
T M®daill e dbéar gent e n(Hoenshroek, RaysiBasjnme U1 7
1 Médaille de bronze en double homme U17 (Aire sur la lys)
T M®daill e dbéargent e nOleBelgiquey homme UL7
" Nathanaél SAINTHUILE
1 Médaille de bronze en double homme U15- Circuit Elite jeunes n°5
ol Maxance LIRAUD
T M®daill e doéar gent e n(Hoenshroek, RaystBasjnme U1l 7
1 Médaille de bronze en double homme U17 (Aire sur la lys)
T M®daill e doéargent e nOleBelgfigud homme ULl7




Championnes de France U18

Mathilde SELLE
(Champi onnei EqUpE derFrance

Juliette BOURGEOIS
Rokia BAMBA
Clémence COLLIN
Alice COUBLE
Chloé ROUSSELIERE
Anna MANE
Alicia TOURNEBIZE

Maewenn POILVE

ES BASKET

Amycolet MANE
Janice ALBERT

Imane LOUBIBET




7 Svetlana SAUDRAIS

aux Championnats de France Universitali

Gabin FAVIERE

T 3 me aux Championnats de France Benjamins s
championnat de France junior)

< a Accompagnement a la formation des sportifs

Le bilan des résultats aux
examens est trés positif avec
100 % de réussite au
Baccalauréat et au Brevet
des Colleges.

En Vue de
| 6 EPS a es spoAifS de
£ haut-ni veau

dérogation par le rectorat en
lien avec | 861l PR EPS
seulement 2 CCF au lieu de 3 initialement prévus. lls
obtiennent réglementairement une note dite de spécialité
de 20/20 et la deuxiéme note d 6 E PeSt validée lors de
stages masseés.

Les résultats en 2024 ont été compris entre 11 et 20/20.

Les résultats scolaires sont de maniere générale trés
satisfaisants. Les éléves ayant des difficultés bénéficient
déun accompagnement i ndeétwde
obligatoire au college, soutien scolaire avec des

—m

b®n ®f i scolare t

dual i s®

enseignants sp®cifiqgques au |\
|l a surveillance des assistant
Des éleves suivent des enseignements identifiés en lien

avec | 6®t ablissement scol aire

philosophie, histoire-géographie).

| 6 a v @nl suid hebdomadaideeest donc mis en place afin de

veiller a la continuité et a la bonne marche du programme
déune

( M. sBuUE NALRODE)n saefmibnl ed éd°ut rpe! | ®v adifeicnt ala e

réussite du projet de vie (projet sportif, projet scolaire,
projet social) des sportifs de haut niveau grace a leur
accompagnement au quotidien.

Un travail sur | 6orientation
PSHN d s d®cembre et jusqud”
collectifs et temps individuel sur la thématique :
PARCOURSUP afin de les accompagner au mieux, eux et
leurs familles dans leurs choix post-bac.

et/ ou collectif




@ B La vie quotidienne des sportifs

Un
ann®e

déouvrir

progr amme
2024

BPJEPS animation loisirs tout public, développant avec
compétences, des projets avec nos jeunes sportifs afin

compl et
autour déun
sein

| eur s ¢ hanmege autbdome t ®r ° t

dans leur futur choix de vie.

JQUES DATES é

. MONSIEUR
FEVRIER 2024

Création d'une cuisine pédagogique
Atelier cuisine

ddéani matoiusn

lab aRutt@ riin Bt adie ®1 6 OHUuepe

p e r gravaillé et propodédes adaptatidns desiregtes de \dewau

CROQUE S

JEUDI 2 MAI 2024 A
PARTIR PE 19H30

de | 6®t ablissement afin
vivre ensemble pour aller vers la réussite de leur projet.

pour | es

MAI 2024

Soirée croque monsieur

AVRIL 2024

Concours de cuisine Top Chef
Soirée pyjama

JUIN 2024

Grand jeu Creps Express
Soirée polistes theme Sport et Chic

SEPTEMBRE 2024

Rénovation du foyer de l'internat

Elaboration des nouvelles régles de
l'internat avec les sportifs

OCTOBRE 2024
Animation Escape Game Bourges

NOVEMBRE 2024
Soirée raclette

DECEMBRE 2024

Creation d'un compte TIK TOK avec
les sportifs
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CREPS CENTRE-VAL DE LOIRE

48 AVENUE DU MARECHAL JUIN

Cette soirée festive sera I'occasion de récompenser i i Lol
les résultats des sportifs de haut niveau réalisés au B 02 48 48 01 44

titre de la saison 2023.2024 ainsi que les diplomés g

de la formation professionnelle. @ WWW.CREPS.FR > CREPS

o ® @ Centre-Val de Loire




Faits marquants

Partenariat : une convention a
été signée en juillet entre le CREPS
et le Centre Hospitalier Jacques
C1 urde Bourges permettant
notamment la réalisation des

JACQUES CCEUR A .
examens de cardiologie.

Arrivée . Deux médecins
généralistes o n t rejoin
m®di cale de | 6®t

une meilleure prise en charge
médicale quotidienne de nos
sportifs.

Consultations des structures par spécialité pour
année 2024

PF OUTRE-MER - | I
CFCP BASKET-BALL FEMININ _ I -
PE BASKET-BALL FEMININ - | l

CAF MIXTE - NATATION l I

FFSA CYCLISME |
DRA GYMNASTIQUE/TOP 12 . II
PE BADMINTON MIXTE .I I

PFR CYCLISME BMX MIXTE .II
PFR CYCLISME .l I
PISTE/ENDURANCE

Extérieur II
0

100 200 300 400 500
m Cardiologie m Kinésithérapie

m Médecine générale-sportive = Diététique
= Chirurgie orthopédie Podologie
Psychologie ® Imagerie
m Biologie ®m Pharmacie




Pharmam

 Phamae




Paris 2024 est un aboutissement du travail mené par la MRP depuis plus de 3 ans avec notamment une année 2024
riche en actions men®es et en ®motions puis tourn®e vers

Nombre de sportifs accompagnés

4 1 actions financées pour 26 bénéficiaires représentant un total de 52 102 euros de crédits.
5 1 sportifs listés haut niveau ont été accompagnés dans le cadre socio professionnel

620 sportifs en structure PPF sur | 6ensemble du territoi

en coll aboration avdaursdl e rectorat d6Or | ®ans

Les principales fédérations des sportifs soutenus sont :

Fédération Francaise Fédération Francaise Fédération Francaise Fédération Francaise
Handisport de Tennis de table de Canoé-Kayak do At hl ®t i

Fédération Francaise Fédération Francaise FederatlogeFrangalse

de cyclisme des sports de glace Tir

Exempled 6 a ¢ ¢ 0 mp a glnéeantecnat mp a g nCémentBerthidres 6 e st pume pris® enscharge de sa
préparation physique avec un coach spécialisé.

Nombre de qualifications et de médailles obtenues aux JOP 2024

5 sportifs et 7 sportives accompagnés par la MRP se sont qualifiés pour concourir lors des épreuves des Jeux

Olympiques de Paris 2024

4 sportifs et 3 sportives accompagnés par la MRP se sont qualifiés pour concourir lors des épreuves des Jeux

Paralympiques de Paris 2024




11 meédaillés avec la répartition suivante :

Médaille d'Or Médaille d'Argent Médaille de Bronze

Manon APITHY BRUNET Acarim LAGHOUAG ABolade APITHY
ASarah MICHEL-BOURY AClément BERTHIER

ATimothé VERGIAT ARémy BOULLE

Asébastien PATRICE
Alean Phillipe PATRICE
AEsteban HERRAULT
AManon GENEST

Soutien des athletes dans le domaine de la performance

iy

7
M Mise en place dbéaccompag

de la préparation physique : 10 actions

B Mise en place dbédaccompagn:e
préparation mentale : 21 actions

B Mise en pl ace dbéaccompagnem
récupération et diététique : 6 actions

B Mise " disposition des | ieux dobe
athletes olympiques

% !/ B Fonctionnement des réseaux en préparation mental et en
/ préparation physique : rencontre avec les spécialistes, choix des personnes en fonction
4 , des besoins, création de réunion collective, bilan
)
' B Service en optimisation de la performance directement aux athlétes ou aux structures PPF : Suivi
HRV, test de profilage dynamique en menant des action
test force-vitesseé

f —




q ﬂ La montée en compétences

Plusieurs ressources sont réalisées en collaboration avec des experts (préparation, déplacement, tournage, montage,
communication) et mis a la disposition des staffs de la région :

LES PODCASTS DE MISE EN PLACE DE
LA PERFORMANCE FORMATIONS

LES PODCASTS DE 7#°7%,
LA PERFORMANCE 2>/

A\
N

Formation sur la préparation mentale

Formation au sein du CREPS pour une
utilisation optimale de la Thermoroom

14 Podcasts ont été réalisés Mi se en place doatelief de «
avec les staffs sportifs

LES CAPSULES DE LA PERFORMANCE

Episode 1: "Le sommeil” Nicolas MEDELEC  Episode 2 : "Para Profilage” Steven HUET

Aspects théorigues Aspects pratiques

EPISODE 1
AVRIL 2023

YAL6analyse de | a performance
En complémentarité avec le conseil régional, la MRP, A travers un partenari at ®t

travers | 6axe de | 6anal ysedodCr |[IGanper eor malnee apamean®& ul i
des entretiens avec chaque responsable des positionn®e au sein du CREPS
structures labellisées dans le cadre des PPF des possede dans ses murs du matériel de haute
f ®d®r ati ons afin déo®valuer peertf odacce® mpagmrerc ommae obj e
performance des jeunes sportifs dans le parcours performance : 1080, Metamax, ENODE, Optojump,
déaccession vers | e haut nivelmauot away, LODEE

17 structures sur le territoire en accession
nationale.

—— B



https://podcast.ausha.co/les-podcasts-de-la-performance?s=1

;Léaccompagnement par al ympi que

Un service de proximité pour les sportifs suivis pour :

B Evaluer la pertinence des actions engagées ;

B voir ou échanger réguliérement avec les sportifs
pour les écouter et proposer des ajustements si
nécessaire (toujours en adéquation avec les
fédérations) : échanges mensuels en distanciel ou
présentiel ;

B Créer du lien entre les différents praticiens qui
interviennent dans les projets et parfois les coordonner ;

B Trouver des solutions innovantes
déaccompagnement

Garches pour la prothése de Clément Berthier) ;

@ Trouver de nouvelles ressources via la création de
cercles de partenaires dans le cadre de la Conférence
Régionale des Financeurs ;

[l Mettre en relation avec les partenaires du territoire ;

B Promouvoir le sport de haut niveau chez les para
en lien notamment avec la chargée de mission du CPSF
du territoire ;

B Ecriture et suivi des conventions de prestation.

(accompagnement des ®quipes de

’ Le suivi socio-professionnel

Lbéact i eprofessionoelleode la MRP peut se scinder en trois parties en fonction des interlocuteurs :

Athlétes :

B Pour donner suite & une proposition envoyée
directement au SHN, 34 entretiens individuels ont été
mené entrainant des actions différentes suite au choix
de priorité en fonction des situations (aide au projet,
pas de suite a donner, aménagement, recherche de
soutien social, )é

B De multiples informations sont transmises par
différents biais de communication en fonction des
sujets aux athlétes listés comme les aides des
collectivités, ou encore les dispositifs retraites pour les
sportifs de haut niveau ;

[l \Veille et réponse apportées au SHN aprés leur
sollicitation sur des sujets variés comme leurs droits,
| es attestations, ou
PSQS représentent un grand nombre de questions.

Instances fédérales ou employeurs :

B Mise en place de dispositifs socio professionnel
diligentés par les fédérations sur le territoire régional
demandant une mise en réseau des acteurs impliqués
(exemple : dispositif reléve du tennis pour 9 jeunes en
école primaire réparties dans plusieurs départements);

[ Mise en place des CIP, CAE ou emploi Sport de
Haut niveau ;

B Sollicitation venant des entreprises pour connaitre

|l es dispositifs dbébaccompagnemen

M Montage doéun projet
entreprises du département en direction des SHN ;

—— B

encor e

avec

Partenaires institutionnels (ANS, CRS,
Rectorat, Universités, Collectivités) :

B Participation et force de proposition lors des
groupes de travail et des pléniéres de la CRS et plus
particulierement les commissions suivantes suivants :
Equilibre territorial et Développement économique (8 a
10 journées par an) ;

B Mise en place de convention avec les 2 universités
situées sur le territoire régional ;

L Participation active au réseau Suivi Socio
Professionneli SSPani m® par | 6 ANS

B Membre du copil académique relatif aux actions et
dispositifs éducatifs et sportifs.

propos de | 6interface

a CClI



( 9-Implication dans les réseaux des acteurs du sport

Au niveau national : le réseau Grand Insep (RGI)

Sur

| 6 a n neREGRERSOC2dre-Val de Loire s 6 e s t
INSEP sur un volume horaire de 101 heures. Cette mobilisation se traduit de la maniére suivante :

RESEAU
GRAMND

INSEP

mobilis® au b®n du r ®:

B Participation aux bureaux du RGI dont le directeur est membre, conseils stratégiques

et réunion des directeurs

M Participation aux groupes de travail « COP Data » et « Réunion ASTRE »

internationale environnemental Stressors »

Interventions lors du séminaires : « Le développement des jeunes athlétes » et de la « Conférence

Au niveau régional : la Conférence Régionale du Sport du Centre-Val de Loire (CRS)

La CRS du Centre-Val de Loire ainsi que la
Conférence Régionale des Financeurs, installées
depui s janvier 2021,
| 6®cosyst me
Territorial - PST construit collectivement et validé. Le

réle de la MRP est fortement reconnu en tant
gubexpert du sport de haut
instance et de ses 3 commissions.

La MRP avec ses agents participe de fagon trés active

au sein de | 6ensemble des t
commissions (par exemple, la création de cercles de
partenaires autour de sportifs CHP, dans le cadre de

la Conférence Régionale des Financeurs).

La MR P apr s avoir fait I

nécessaire a la réalisation de la haute performance,
rassemble des partenaires afin de coordonner
I 6i mplicati on
soutiens potentiels.

de tous

’/ﬁy MOBILISER

B Mobiliser |

6benvirc

B D®velopper
sportifs

{@ MODERNISER

| desajeunes r

B Favoriser les nouvelles pratiques :
basketball 3x3, MMA,e-cycl i ng, &

évoluer
MR P

B Organigramme : faire
| 6or gani gr-PBHNe

—_— eI

donnant

M SUR LE PROJET DOE£TABLI

Mi se en place dounlindpectew ai | (

r as s edtabddémiet- inspetteun pédagdyigue régioral (I1A-
s por t Projetsmrgfi o n dRR), aved le Consed Raégional et son service des

sports avec des réunions bi mensuels afin de gérer les
dossiers communs (subvention des structures
dndievnetarua i e me @it n ddeescedat bI
i nformations faites aux
accueillant des SHN é ) mai s aussi
occasionnelle avec les facultés et des collectivités en
fenctiprsdesesoins dea spartifsl l ors des

“tes
c h
de f

Le role de la MRP est fortement reconnu en tant
qubexpert du sport de haut n
ibséanca ¢t gesses 3 abrarsissiobsela MRMavec ses
agents participe de facon trés active au sein de
| 6ensemble des temps de trava
ainsi plus doéefficacit® au>

SSEME!

IDENTIFIER

[ Basket-ball 3x3 : développer un projet de
filiere de la pratique

B Etre un établissement de référence pour
la détection des talents de demain

ANCRER

B Communiquer sur nos outils dédiés a la
haute performance et

soOy
B Renforcer le lien avec les familles des

sportifs hébergés et les établissements
partenaires




. Faits marquants pour
) le service

Dans unerechercheconst ante doéam®Iliorati @ Qdafops:eas |Ss€irsVsiuCe Sd 6 ur

et procédures, le Péle Formation du CREPS Centre-Val de tenu du 16 au 18/04/2024, le CREPS a

Loire, accompagné par le Cabinet Conseils PARADOXE, a obtenu le renouvellement de la certification

initié¢ de nombreuses démarches dont une majeure partie ont QUALIORPI.

vu | e jour au cours de | dann®e 2&284}. p . . \
gnature électronique : un systéme

Une r®or gani sati on du service dd®marege p ®t ®di gdtt allibaxe
communication a ®t ® renforc® avel:oﬁB?ﬁFﬂthﬁtdleaS chh®amaton
péle « développement commercial et communication ». 6appl iISOWESIGN®. ¢

Des partenariats sont en cours de développement et un travail B Secourisme: appel a candidature en
sur | denrichissementinitéen 2028 cé f r e intere@e dansr lan parspestive de former une
poursuit en 2025. nouvelle équipe de secourisme et proposer des

PSE 1 / PSE 2 d'ici la fin d'année 2025 (3
agents en cours de formation jusqu'a début mai
2025)

- - B Campagne de recrutement : Mise en

place de deux campagnes de recrutements
d'évaluateurs

.ll....
En pleine reconversion professionnelle, je me suis B Formation professionnelle Statutaire
orientée vers un BP JEPS APT pour exercer le métier (FPS) : Accueil du module « Culture, jeunesse,
d'éducateur sportif. engagement sport » du 03 au 06/12/2024.
J'ai choisi le CREPS de Bourges, et je n'ai pas été
décue. Facile d'accés depuis la gare, le lieu dispose
d'une grande variété d'infrastructures, ce qui nous
permet de pratiquer de nombreux sports sur place.

Nous avons eu la chance d'avoir eu beaucoup
d'intervenants différents et avons ainsi pu découvrir ou
se perfectionner dans la technique de sports variés, et
je les remercie de leur patience et de leur pédagogie.

Juliette LEMASNE
Stagiaire BPJEPS APT




