
COACH SPORT SANTÉ À « SYMBIOSE » CLUB DE SPORT A BLOIS (41)
 

(Contacter Le gérant Ludovic GOBBÉ au 06 64 28 79 31 ou par 
mail symbiose.clubdesport@orange.fr)
 
Date d’arrivée souhaité : début mars 2024
Motif de la demande : création de poste
 
IDENTIFICATION DU POSTE
Intitulé du poste : Coach sport-santé
Nature du poste : CDI
Temps de travail : Temps plein
Localisation du poste : BLOIS (41)
Rémunération du poste : Annuelle brute : attractif selon le niveau d’expérience
 
PRÉSENTATION DE L’ENTREPRISE
« L’activité physique encadrée pour une santé préservée »
Priorités du club de sport SYMBIOSE : l’activité physique, l’humain et la santé.
Activités du club SYMBIOSE : encadrer les adhérents par du coaching individuel ou en 
petit groupe pour obtenir différents bénéfices : gain en mouvement fonctionnel, perte de 
poids, meilleure souplesse, bien vieillir, dos sans douleur, meilleure santé. Tous les 
adhérents sont encadrés par un coach. Des cours colllectifs sont proposés : pilates, 
mobilité, éducation posturale, entraînement postural.
Le club travaille en partenariat avec des médecins, des kinésithérapeutes et des 
ostéopathes. 
 
DESCRIPTION ET MISSION DU POSTE
Le club de sport SYMBIOSE recherche un Coach sport santé pour agrandir l’équipe du 
club constituée du gérant/coach sport santé, Ludovic GOBBE, et de 2 salariés.

Poste rattaché au Gérant.
Missions principales :
- Réaliser des entretiens bilans + tests physiques
- Créer des programmes d’entraînement
- Effectuer des coachings sur rendez-vous
- Apporter de la valeur ajoutée par des techniques de coaching innovantes
- Assurer un suivi personnalisé auprès des adhérents
- Fidéliser
 
EXPÉRIENCES ET FORMATION REQUISES
Expériences professionnelles : débutant ou confirmé peu importe le plus important sera 
votre motivation à progresser dans un métier passionnant.
Diplômes et formations : Bpjeps force et forme, DEUST métiers de la forme, Licence APA
 
COMPÉTENCES REQUISES
Méthodes de coaching
Esprit d’équipe
Capacité à communiquer à différents niveaux
Capacité à accueillir du public
Esprit d’initiative
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