Emploi du temps BNSSA_LYC.-COURT

BNSSA Réservé Lycéens & Etudiants
Session janvier 2026 - Version normale

JANVIER 2026

Jeudi 1 Vendredi 2 Sam3 | Dim4

Lundi 5 Mardi 6 Vendredi 9 Sam 10 | Dim 11

APRES-MIDI 1 13:30 -
16:00 2.5h

M1 uci

Sauvetage

& BENOIT Nicolas,
RICHARD Nicolas

Q Piscine des Gibjoncs

APRES-MIDI 2 16:00 -
17:00 1h

uc2
Reglementation

& BENOIT Nicolas,
SANGARIA Didier
Q147

Mercredi 14

APRES-MIDI 1 13:30 -
16:00 2.5h

M1 uc1

Sauvetage

& 450, RICHARD
Nicolas, SANGARIA
Didier

Q Piscine des Gibjoncs

Vendredi 16 Sam 17 | Dim 18

Lundi 12

APRES-MIDI 2 16:00 -
17:00 1h

uc2
Réglementation

& BENOIT Nicolas,
SANGARIA Didier

Q Piscine des Gibjoncs

APRES-MIDI 1 13:30 -
16:00 2.5h

M1 uct

Sauvetage

& BENOIT Nicolas,
RICHARD Nicolas,
SANGARIA Didier

Q Piscine des Gibjoncs

Vendredi 23 Sam 24 | Dim 25

Jeudi 22

Lundi 19

APRES-MIDI 2 16:00 -
17:00 1h

uc2
Réglementation

Q& BENOIT Nicolas,
SANGARIA Didier
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Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Sam 31

APRES-MIDI 1 13:30 -
16:00 2.5h

M1 uc1

Sauvetage

& 450, RICHARD
Nicolas, SANGARIA
Didier

Q Piscine des Gibjoncs

APRES-MIDI 2 16:00 -
17:00 1h

uc2
Réglementation

& 450, RICHARD
Nicolas, SANGARIA
Didier

Q127
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| Llundi2 | Mardi3 ] Mercredi4 | Jeudi5 | _Vendredi6

APRES-MIDI 1
16:00 2.5h
M1 uct
Sauvetage

& BENOIT Nicolas,
RICHARD Nicolas,
SANGARIA Didier

Q Piscine des Gibjoncs

13:30 -

APRES-MIDI 2
17:00 1h

uc2
Réglementation
Q& BENOIT Nicolas,
SANGARIA Didier

APRES-MIDI 1 13:30 -
16:00 2.5h

M1 uct

Sauvetage

& BENOIT Nicolas,
RICHARD Nicolas,
SANGARIA Didier

Q Piscine des Gibjoncs

16:00 -

APRES-MIDI 2
17:00 1h

uc2
Réglementation
& BENOIT Nicolas,
SANGARIA Didier

16:00 -

Dim 1

Sam 7

Dim 8

Vendredi 13

Sam 14

Dim 15

Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18

Jeudi 19

Vendredi 20

Sam 21

Dim 22
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Lundi23 |  Mardi24 | Mercredi2s |  Jeudi2s Vendredi27 LB

MATIN1 09:00-12:00 | MATINT 09:00-12:00 | MATINT 09:00-12:00 | MATINT 09:00-12:00 | MATIN1 09:00-12:00
3h 3h 3h 3h 3h

ucs ucs ucs ucs ucs

PSET PSET PSET PSE1 PSE1

Cadre juridique, role et
missions, comportement
- Protection et Sécurité -

Saignements abondants
- 2 cas concrets -
Malaises/Maladie

& BENOIT Nicolas,
PROTECTION CIVILE du
CHER Dubois Vincent,
PROTECTION CIVILE du
CHER Escudero-Perez
Marie

Traumatismes plaies -
brulures -membres

& BENOIT Nicolas,
PROTECTION CIVILE du
CHER Dubois Vincent,
PROTECTION CIVILE du
CHER Escudero-Perez
Marie

8 cas concret -
inconscience

& BENOIT Nicolas,
PROTECTION CIVILE du
CHER Dubois Vincent,
PROTECTION CIVILE du
CHER Escudero-Perez
Marie

Hygiene

Q& BENOIT Nicolas,
PROTECTION CIVILE du
CHER Dubois Vincent,
PROTECTION CIVILE du
CHER Escudero-Perez
Marie

APRES-MIDI 1 13:00 -
17:00 4h

ucs

PSE1

BILAN - Obstruction VA
-2 Cas concrets

& BENOIT Nicolas,
PROTECTION CIVILE du
CHER Dubois Vincent,
PROTECTION CIVILE du
CHER Escudero-Perez
Marie

APRES-MIDI 1
17:00 4h

ucs

PSE1

8 cas concrets -
Principes de
Manutention - Aide au
relevage -Brancardage -
& BENOIT Nicolas,
PROTECTION CIVILE du
CHER Dubois Vincent,
PROTECTION CIVILE du
CHER Escudero-Perez
Marie

13:00 -

APRES-MIDI 1
17:00 4h

ucs

PSE1

8 cas concrets -
Inconscience
& BENOIT Nicolas,
PROTECTION CIVILE du
CHER Dubois Vincent,
PROTECTION CIVILE du
CHER Escudero-Perez
Marie

13:00 -

APRES-MIDI 1
17:00 4h
ucs
PSE1

arret cardiaque adulte -
3 cas concrets

& BENOIT Nicolas,
PROTECTION CIVILE du
CHER Dubois Vincent,
PROTECTION CIVILE du
CHER Escudero-Perez
Marie

13:00 -

arret cardiaque enfants
nourrissons - 8 cas
concrets

& BENOIT Nicolas,
PROTECTION CIVILE du
CHER Dubois Vincent,
PROTECTION CIVILE du
CHER Escudero-Perez
Marie

APRES-MIDI 1
17:00 4h

ucs

PSE1

8 cas concrets +
évaluation et cléture de
la formation

& BENOIT Nicolas,
PROTECTION CIVILE du
CHER Dubois Vincent,
PROTECTION CIVILE du
CHER Escudero-Perez
Marie

13:00 -
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| Llundi2 | Mardi3 ] Mercredi4 | Jeudi5 | _Vendredi6

Lundi 16

Mardi 17

APRES-MIDI 1 13:30 -
16:00 2.5h

M1 uci

Sauvetage

& BENOIT Nicolas,
RICHARD Nicolas,
SANGARIA Didier

Q Piscine des Gibjoncs

APRES-MIDI 2
17:00 1h

uc2
Réglementation
Q& BENOIT Nicolas,
SANGARIA Didier

APRES-MIDI 1 13:30 -
16:00 2.5h

M1 uct

Sauvetage

& BENOIT Nicolas,
RICHARD Nicolas,
SANGARIA Didier

Q Piscine des Gibjoncs

16:00 -

APRES-MIDI 2
17:00 1h

uc2
Réglementation
& BENOIT Nicolas,
SANGARIA Didier

Mercredi 18

APRES-MIDI 1 13:30 -
16:00 2.5h

M1 uct

Sauvetage

& BENOIT Nicolas,
RICHARD Nicolas,
SANGARIA Didier

Q Piscine des Gibjoncs

16:00 -

APRES-MIDI 2
17:00 1h

uc2
Reéglementation
& BENOIT Nicolas,
SANGARIA Didier

16:00 -

Jeudi 19

Dim 1

Sam7 | Dim8

Vendredi 13 Sam 14 | Dim 15
Vendredi 20 Sam 21 | Dim 22
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Lundi 23 | Mardi24 | Mercredi2s | Jeudi 26 Vendredi 27 Sam 28 | Dim 29

APRES-MIDI1  13:30 -
16:00 2.5h

M1 uct

Sauvetage

Q& BENOIT Nicolas,
RICHARD Nicolas,
SANGARIA Didier

Q Piscine des Gibjoncs

Lundi30 | Mardi31 |

APRES-MIDI 2 16:00 -
17:00 1h

uc2
Réglementation

& BENOIT Nicolas,
SANGARIA Didier
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AVRIL 2026
[ vewred 11— Jewiz ] Venireai s JERFRIEEE
APRES-MIDI 1 13:30 -
16:00 2.5h
M1-2 uct
Renfo Sauvetage
& BENOIT Nicolas,
RICHARD Nicolas,
SANGARIA Didier
Q Piscine des Gibjoncs
APRES-MIDI 2 16:00 -
17:00 1h
uc2
Renfo Reglementation
& BENOIT Nicolas,
SANGARIA Didier
Lundi 6 [EVICTRCI Sam 11 | Dim 12
APRES-MIDI 1 13:30 -
16:00 2.5h
M1-2 uc1
Renfo Sauvetage
& BENOIT Nicolas,
RICHARD Nicolas,
SANGARIA Didier
APRES-MIDI 2 16:00 -
17:00 1h
uc2
Renfo Reglementation
& BENOIT Nicolas,
SANGARIA Didier
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Sam 18 | Dim 19
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Sam 25 | Dim 26
MATIN 1T 09:00 - 12:00
3h
M4  ucs
Examen
APRES-MIDI 1 14:00 -
16:00 2h
M4  ucs4
Examen
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
Total volume horaire
Du 07/01/2026 au 20/04/2026 : 57 jours ouvrables
82 heures en centre
0 heures en structure
82 heures de formation
Unités Capitalisables et modules
Repére Objectif de I'unité ou du module Heures
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UC1 30
M1-2 Renfo Sauvetage 5
M1 Sauvetage 25

uc2 12

Renfo Réglementation 2
m Réglementation 10
ucs3 35

EB Pset 35

uc4
M4 Examen
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